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MENIU LIDO 

Informatii nutritionale 

 

MIC DEJUN 

 

OMLETA AROGANT   (350.00 g) – 38 RON 
Ou - 180g, Brânză feta - 100g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 80g, (carne lucru porc, proteina soia, amidon din cartofi, apa, sare 

neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Ciuperci champignons - 50g, Roșii proaspete - 50g, Ceapa - 50g, Ardei Gras Verde - 50g, 

Ceapa - 20g, Sare - 10g, Pătrunjel - 10g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 

251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: Polifosfati (E 452) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1098.7 / 268, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 4 din care: 

Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 16.4, Sare (g): 4.8 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3845.4 / 938.1, Grăsimi (g): 72.2 din care: Acizi grași saturați (g) 37.9, Glucide (g): 13.9 din care: 

Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 57.3, Sare (g): 16.8 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte 

 

OUA SCRAMBLED   (350.00 g) – 38 RON 
Ou - 180g, Paine cu seminte - 100g (Paine - 100g [Pâine (Conține Gluten)]), Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei 

din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de 

guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Unt - 50g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, (carne lucru 

porc, proteina soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Ceapa - 20g, Brânză dură - 3g, (lapte culturi 

starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Sare - 2g, Piper negru - 2g, Colorant: 

Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), 

Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Corector de aciditate: Polifosfati (E 

452), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1486.9 / 357.7, Grăsimi (g): 27.2 din care: Acizi grași saturați (g) 13, Glucide (g): 17.3 din care: 

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5204.2 / 1252.1, Grăsimi (g): 95.1 din care: Acizi grași saturați (g) 45.5, Glucide (g): 60.5 din care: 

Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 44, Sare (g): 5.4 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 
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OUA POSATE CU GUACAMOLE   (350.00 g) – 38 RON 
Avocado - 150g, Ou - 120g, Paine cu seminte  - 100g (Paine - 100g [Pâine (Conține Gluten)]), Roșii proaspete - 100g, Oțet din 

vin alb (Conține Sulfiți) - 50g, Ceapa - 50g, Brânză dură - 20g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de 

mare, conservant lysozyme ( din ou)), Ulei de măsline - 20ml, Busuioc - 20g, Sare - 5g, Piper negru - 5g, Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1139.2 / 280.4, Grăsimi (g): 18.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 19.1 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 2 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3987.1 / 981.4, Grăsimi (g): 65.7 din care: Acizi grași saturați (g) 14.2, Glucide (g): 67 din care: 

Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 34.6, Sare (g): 7.1 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte, Sulfiți 

 

ENGLISH BREAKFAST   (350.00 g) – 40 RON 
Paine - 150g (Pâine (Conține Gluten) - 150g), Ou - 120g, Telemea vacă (Conține Lapte) - 100g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 

100g, (carne lucru porc, proteina soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Ciuperci champignons - 

50g, Unt - 50g, Roșii proaspete - 50g, Salată verde - 30g, Salata iceberg - 20g, Sare - 10g, Colorant: Acid carminic (E 120), 

Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: 

Polifosfati (E 452) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1840.4 / 445.9, Grăsimi (g): 32.6 din care: Acizi grași saturați (g) 18.9, Glucide (g): 22.7 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 17.5, Sare (g): 5.5 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6441.3 / 1560.5, Grăsimi (g): 114 din care: Acizi grași saturați (g) 66.2, Glucide (g): 79.5 din care: 

Zaharuri (g): 6.1, Proteine (g): 61.2, Sare (g): 19.2 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

 

APERITIVE 
 

FOIE GRAS   (300.00 g) – 130 RON 
Mere - 200g, Zahar brun - 100g, Ficat de rață, crud - 50g, Coniac / Coniac - 5g, Crema de otet balsamic - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 765.3 / 204.9, Grăsimi (g): 34.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 192.9 din care: 

Zaharuri (g): 39.8, Proteine (g): 34.1, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2295.8 / 614.9, Grăsimi (g): 102.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 578.7 din care: 

Zaharuri (g): 119.5, Proteine (g): 102.2, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

- 
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BIFTEC TARTAR   (200.00 g) – 84 RON 
Muschi de vită - 150g, Paine - 150g (Pâine (Conține Gluten) - 150g), Unt - 100g, Ou - 60g, Castraveti proaspeti - 50g, Ceapă - 

50g, sos Worcestershire - 40g, Muştar - 30g, Capere - 30g, (capere, apa , sare, otet) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3194.4 / 769.2, Grăsimi (g): 54.5 din care: Acizi grași saturați (g) 31.9, Glucide (g): 48 din care: 

Zaharuri (g): 9.7, Proteine (g): 25.5, Sare (g): 3.1 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6388.8 / 1538.5, Grăsimi (g): 109 din care: Acizi grași saturați (g) 63.8, Glucide (g): 95.9 din care: 

Zaharuri (g): 19.3, Proteine (g): 51, Sare (g): 6.3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

 

TARTAR DE SOMON   (200.00 g) – 69 RON 
Paine cu seminte - 150g (Paine - 150g [Pâine (Conține Gluten)]), Somon* - 150g, Avocado - 150g, Ceapa - 50g, rucola - 30g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1950.1 / 467.9, Grăsimi (g): 25.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 43.8 din care: 

Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 21.5, Sare (g): 1.2 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3900.2 / 935.8, Grăsimi (g): 51.7 din care: Acizi grași saturați (g) 9, Glucide (g): 87.6 din care: 

Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 42.9, Sare (g): 2.5 

 

Alergeni 

Gluten, Pește 

*provenit din produse congelate 

 

TARTAR DE TON   (180.00 g) – 69 RON 
Paine cu seminte - 150g (Paine - 150g [Pâine (Conține Gluten)]), Avocado - 150g, Ton* - 120g, Ceapă - 60g, Sos Teriyaki 

(Contine soia, gluten) (Conservant: Sorbat de potasiu E202) - 30g, Ghimbir - 20g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2069.4 / 495.2, Grăsimi (g): 20.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 60 din care: 

Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 24.3, Sare (g): 3 

 

Informații nutriționale porție (180.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3724.9 / 891.4, Grăsimi (g): 37.7 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 107.9 din care: 

Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 43.8, Sare (g): 5.4 

 

Alergeni 

Gluten, Soia,Pește 
*provenit din produse congelate 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

GUSTARE ITALIENEASCA   (700.00 g) – 89 RON 
Cascaval cu sambal - 100g, Cascaval cu trufe - 100g, Masline - 100g, Cascaval cu pesto - 100g, Struguri - 100g, Salam Chorizo 

picant - 50g, (Carne de porc, sare, boia de ardei, condimente, zahar, antioxidant (E301), culturi starter, conservanti (E-252, E-

250). Tratament de suprafata: ulei de masline, conservanti (E-202, E235). Membrana naturala.), Salam Napoli picant - 50g, 

(Carne de porc, sare, dextroza, condimente, pasta de ardei iute, ardei iute 1%, arome, antioxidant(ascorbat de sodiu), 

conservant(nitrit de potasiu, nitrit de sodiu).), Salam Milano - 50g, (Carne de porc, sare, zahar, piper, conservanti (E252, E250), 

plante aromatice.), Miez de nuca - 50g, Colorant: Compusi cu cupru ai clorofilelor si clorofilinelor (E 141), Anatto, bixina, 

norobixina (E 160 b), Conservant: Nitrit de potasiu (E 249), Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Nitrat de potasiu (E 

252), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1346.6 / 323, Grăsimi (g): 27 din care: Acizi grași saturați (g) 12.7, Glucide (g): 3.4 din care: 

Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 2.1 

 

Informații nutriționale porție (700.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9426.5 / 2261, Grăsimi (g): 189.3 din care: Acizi grași saturați (g) 88.7, Glucide (g): 23.7 din care: 

Zaharuri (g): 19.3, Proteine (g): 115.6, Sare (g): 14.6 

 

Alergeni 

Lapte, Nuci 
 

CARTOFI DULCI CROCANTI   (300.00 g) – 30 RON 
Cartofi dulci - 250g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, Brânză dură - 60g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), 

sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Fâină tempura - 60g, Pătrunjel - 10g, Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), 

Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati de sodiu (E 500), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1863.4 / 451.4, Grăsimi (g): 35.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 23.5 din care: 

Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.8 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5590.2 / 1354.3, Grăsimi (g): 105.4 din care: Acizi grași saturați (g) 11.4, Glucide (g): 70.5 din 

care: Zaharuri (g): 18, Proteine (g): 26, Sare (g): 2.3 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

 

CALAMARI FRITTI CU SOS CHILLI MAYO   (300.00 g) – 48 RON 
Calamar* - 200g, Fâină tempura - 50g, Sos chilly mayo - 40g (Maioneză - 22.22g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din 

alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), 

sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Sos sriracha, Usturoi), Ardei iute - 20g, Lime - 10g, fulgi 

de chili - 10g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 603.3 / 144.3, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 7.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1809.8 / 432.7, Grăsimi (g): 22.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 22.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 35, Sare (g): 1.2 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

 

 



5 
 

BRUSCHETE CU TON   (250.00 g) – 40 RON 
Ton in ulei - 160g, Paine cu seminte  - 150g (Paine - 150g [Pâine (Conține Gluten)]), Maioneză - 60g, (Ulei de rapita 76%, apa 

(9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, 

arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).), Ceapa - 40g, Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1725.4 / 414.5, Grăsimi (g): 24.6 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 31 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 20.5, Sare (g): 1.8 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4313.6 / 1036.1, Grăsimi (g): 61.6 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 77.4 din care: 

Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 51.3, Sare (g): 4.4 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Pește, Muștar 

 

BRUSCHETE POMODORO   (250.00 g) – 32 RON 
Paine cu seminte - 150g (Paine - 150g [Pâine (Conține Gluten)]), Roșii proaspete - 150g, Roșii cherry - 30g, Ulei de măsline - 

10ml, Usturoi - 10g, Busuioc - 10g, Sare - 3g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 704.2 / 181.2, Grăsimi (g): 4.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 30.6 din care: 

Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 5, Sare (g): 2.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1760.5 / 452.9, Grăsimi (g): 11.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 76.4 din care: 

Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 5.3 

 

Alergeni 

Gluten 

SUPE 
 

SUPA CU FRUCTE DE MARE   (350.00 g) – 65 RON 
Midii* - 100g, Roșii cherry - 100g, Creveți* - 60g, Calamar* - 50g, Unt - 50g, Vin alb - 50ml, Usturoi - 10g, Pătrunjel - 10g, 

Sare - 2g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 679.7 / 163.8, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 2.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 8.8, Sare (g): 1.3 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2379 / 573.1, Grăsimi (g): 43.1 din care: Acizi grași saturați (g) 27.5, Glucide (g): 7.8 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 31, Sare (g): 4.5 

 

Alergeni 

Crustacee, Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 
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SALATE 

 

SALATA LIDO'S CU BRANZA DE CAPRA   (350.00 g) – 65 RON 
Telemea de capra - 120g, (lapte de capra pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.), Salata verde - 80g, Roșii proaspete - 50g, 

Castraveti proaspeti - 40g, Morcov - 40g, Lime - 30g, Ulei de măsline - 20ml, Salată verde - 20g, Fructe de pădure - 20g, Miere - 

10g, Sare - 3g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 660 / 161.5, Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 5.4 din care: Zaharuri 

(g): 4.4, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 1.6 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2310.2 / 565.4, Grăsimi (g): 45.4 din care: Acizi grași saturați (g) 21.6, Glucide (g): 18.8 din care: 

Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 20.4, Sare (g): 5.7 

 

Alergeni 

Lapte 

 

SALATA AROGANT CU CREVETI   (400.00 g) – 62 RON 
Portocală - 250g, Creveți* - 100g, Salată verde - 100g, lamaie - 100g (Lime - 100g), Iaurt - 60g, Apio - 30g, Țelină - 30g, 

Concentrat rodie - 20g, Salsa trufe - 10g, Fistic - 10g, Stabilizator: Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 413.2 / 98.3, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 12.6 din care: 

Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.5 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1652.8 / 393.2, Grăsimi (g): 10.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 50.5 din care: 

Zaharuri (g): 38.3, Proteine (g): 27.7, Sare (g): 2 

 

Alergeni 

Crustacee, Lapte, Nuci, Țelină 

*provenit din produse congelate 

 

SALATA CU TON LA GRATAR   (350.00 g) – 64 RON 
 

Portocală - 200g, Avocado - 180g, Ton* - 150g, Roșii cherry - 100g, Salata verde - 80g, Salată verde - 50g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 809.6 / 194.3, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 10.8 din care: 

Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2833.7 / 680.1, Grăsimi (g): 43.1 din care: Acizi grași saturați (g) 7, Glucide (g): 37.7 din care: 

Zaharuri (g): 18.7, Proteine (g): 42.5, Sare (g): 0.4 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 
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SALATA CU SOMON LA GRATAR   (350.00 g) – 69 RON 
Portocală - 250g, Somon* - 120g, Roșii cherry - 100g, Salata verde - 80g, Ceapa - 50g, Salată verde - 30g, Capere - 10g, (capere, 

apa, sare, otet) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 471.2 / 112.3, Grăsimi (g): 4.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 9.8 din care: 

Zaharuri (g): 6.7, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1649.1 / 393, Grăsimi (g): 17.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 34.3 din care: 

Zaharuri (g): 23.3, Proteine (g): 28.3, Sare (g): 0.8 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

SALATA GRECEASCA   (300.00 g) – 49 RON 
Brânză feta - 100g, Roșii cherry - 100g, Masline - 80g, Ardei Gras Verde - 80g, Iaurt - 60g, Ulei de măsline - 20ml, Oregano - 

10g, Sare - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 883.7 / 213.7, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 4.7 din care: 

Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 3.3 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2651 / 641.2, Grăsimi (g): 55.6 din care: Acizi grași saturați (g) 21.8, Glucide (g): 14 din care: 

Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 22.3, Sare (g): 10 

 

Alergeni 

Lapte 

 

SALATA CU VITA   (350.00 g) – 74 RON 
Salata verde - 100g, Rodie - 100g, Muschi de vită - 100g, Roșii cherry - 100g, Salată verde - 100g, Iaurt - 60g, rucola - 40g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 411.3 / 98.3, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 7.9 din care: 

Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1439.7 / 343.9, Grăsimi (g): 15.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 27.7 din care: 

Zaharuri (g): 16.7, Proteine (g): 26.7, Sare (g): 0.4 

 

Alergeni 

Lapte 
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SALATA CU PUI   (350.00 g) – 54 RON 
Piept de pui - 200g, Salata verde - 100g, Brânză dură - 50g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de 

mare, conservant lysozyme ( din ou)), Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, (carne lucru porc, proteina soia, amidon din cartofi, 

apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Ulei de măsline - 20ml, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu 

(E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector de aciditate: Polifosfati (E 452), Agent de 

încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1064.6 / 256.4, Grăsimi (g): 16.5 din care: Acizi grași saturați (g) 6.2, Glucide (g): 0.9 din care: 

Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 25, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3726.2 / 897.5, Grăsimi (g): 57.7 din care: Acizi grași saturați (g) 21.8, Glucide (g): 3 din care: 

Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 87.6, Sare (g): 2.4 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte 

 

PASTE PROASPETE 
 

PASTE LIDO'S   (300.00 g) – 55 RON 
Apă - 200ml, Paste (Conține Gluten, oua) - 100g, Ou - 90g, Parmezan (Conține Lapte) - 50g, Bacon - 50g, (Piept de porc (95%), 

apa, zaharuri (sirop de glucoza), sare, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, proteina din lapte, antioxidant (ascorbat 

de sodiu), extracte de condiment, arome natural, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodi), Ciuperci mixte - 30g, Ulei de măsline 

- 20ml, Miez de nuca - 10g, Sare - 3g, Piper negru - 1g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, 

diacetate de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Stabilizator: Trifosfati (E 451) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1460.2 / 348.5, Grăsimi (g): 19.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.4, Glucide (g): 26 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4380.7 / 1045.4, Grăsimi (g): 57.6 din care: Acizi grași saturați (g) 16.1, Glucide (g): 78.1 din care: 

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 55.3, Sare (g): 6 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 
 

PLATOU CU PASTE SI CREVETI   (810.00 g) – 92 RON 
Creveți* - 250g, Tagliattelle (Conține Gluten, oua) - 220g, Apă - 200ml, rosii uscate in ulei (Conține Lupin, Țelină) - 50g, Roșii 

cherry - 50g, Usturoi - 20g, Ardei iute - 10g, Pătrunjel - 5g, Busuioc - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 595.6 / 140.4, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 22.2 din care: 

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 0.6 

 

Informații nutriționale porție (810.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4824.6 / 1137.5, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 179.7 din care: 

Zaharuri (g): 9.3, Proteine (g): 76.4, Sare (g): 4.6 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Crustacee, Țelină, Lupin 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

 



9 
 

LINGUINI CU TRUFE SI CREVETI   (572.00 g) – 59 RON 
Apă - 200ml, Creveți* - 150g, linguini (Conține Gluten, oua) - 80g, Unt - 50g, Brânză dură - 30g, (lapte culturi starter, agent de 

intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Salsa tartufata - 30g, Usturoi - 30g, Sare - 2g, Agent de 

încărcare: Clorura de calciu (E 509), Stabilizator: Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 718.5 / 171.8, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 11.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (572.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4109.7 / 982.9, Grăsimi (g): 57.5 din care: Acizi grași saturați (g) 32.9, Glucide (g): 66.8 din care: 

Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 49.8, Sare (g): 5.2 

 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

LINGUINI CU FRUCTE DE MARE   (300.00 g) – 59 RON 
Calamar* - 180g, Paste (Conține Gluten, oua) - 110g, Apă - 100ml, Roșii cherry - 100g, Creveți* - 80g, Midii* - 50g, Vin alb - 

50ml, Chilli fulgi - 10g, Sos de rosii Napoletan - 10ml, (Pulpa de rosii 66%, concentrat de rosii 10%, ceapa 7%, apa, morcovi 

3.5%, ulei de seminte de floarea soarelui, zahar, sare, usturoi 0.5%, cimbru 0.4%, arpagic 0.2%, patrunjel 0.2%, aroma, piper 

negru 0.01%.), Usturoi - 10g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1023.6 / 241.6, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 31.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 21.1, Sare (g): 0.8 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3070.8 / 724.9, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 93.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 63.3, Sare (g): 2.6 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Crustacee, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

TAGLIATELLE CU SOMON   (300.00 g) – 59 RON 
Apă - 200ml, Somon* - 120g, tagliattelle (Conține Gluten, oua) - 110g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din 

floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, 

guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Vin alb - 50ml, Brânză dură - 30g, (lapte culturi starter, agent de 

intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), rucola - 20g, Capere - 20g, (capere, apa , sare, otet), 

Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1372.2 / 326.5, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 29.1 din care: 

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 17.1, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4116.7 / 979.6, Grăsimi (g): 43.7 din care: Acizi grași saturați (g) 11.4, Glucide (g): 87.2 din care: 

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 51.2, Sare (g): 2 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte 

*provenit din produse congelate 
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PAPARDELE CU VITA   (300.00 g) – 48 RON 
Apă - 200ml, ragu reteta - 180g (Piept de vită - 83.64g, Roșii decojite - 53.53g, [Rosii, suc de rosii, corector de aciditate: acid 

citric.], Vin roșu, Morcov, Țelină, Ceapă, Pasta de tomate, Pătrunjel, Sare, Piper negru), Paste (Conține Gluten, oua) - 110g, 

Brânză dură - 50g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme ( din ou)), 

Pătrunjel - 10g, Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1180.9 / 281.2, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 29.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 15.5, Sare (g): 0.6 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3542.8 / 843.5, Grăsimi (g): 33.8 din care: Acizi grași saturați (g) 15.7, Glucide (g): 88.3 din care: 

Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 46.5, Sare (g): 1.9 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte, Țelină 

 

LINGUINI CU TRUFE   (300.00 g) – 48 RON 
Apă - 200ml, linguini (Conține Gluten, oua) - 110g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, 

pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, 

emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Unt - 60g, salsa trufe - 30g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de 

Carruba (E 410), Gluconat feros (E 579), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1530.4 / 366.3, Grăsimi (g): 24.9 din care: Acizi grași saturați (g) 12.3, Glucide (g): 29 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4591.1 / 1099, Grăsimi (g): 74.7 din care: Acizi grași saturați (g) 36.9, Glucide (g): 87 din care: 

Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 19.5, Sare (g): 0.7 

 

Alergeni 

Gluten, Oua, Soia, Lapte 

 

TAGLIATELLE CU PUI SI CIUPERCI   (300.00 g) – 49 RON 
Apă - 200ml, Piept de pui - 200g, tagliattelle (Conține Gluten, oua) - 110g, Ciuperci champignons - 100g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, 

maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Brânză dură - 60g, 

(lapte culture starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme ( din ou)), Unt - 50g, Usturoi - 10g, 

Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2140.8 / 512.4, Grăsimi (g): 27.5 din care: Acizi grași saturați (g) 13.7, Glucide (g): 31.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 34.2, Sare (g): 0.5 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6422.3 / 1537.1, Grăsimi (g): 82.5 din care: Acizi grași saturați (g) 41, Glucide (g): 94.1 din care: 

Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 102.6, Sare (g): 1.4 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 
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SPAGHETTI CU CREVETI SI ZUCCHINI   (300.00 g) – 52 RON 
Apă - 200ml, Creveți* - 150g, spaghetti (Conține Gluten, oua) - 110g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din 

floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, 

guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Zucchini - 80g, Vin alb - 50ml, Unt - 40g, Sare - 10g, Piper 

negru - 2g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1461.8 / 348.6, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 8.5, Glucide (g): 30.3 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 4.2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4385.4 / 1046, Grăsimi (g): 52.7 din care: Acizi grași saturați (g) 25.4, Glucide (g): 90.8 din care: 

Zaharuri (g): 6.6, Proteine (g): 45.4, Sare (g): 12.6 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Crustacee, Soia, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

SPAGHETTI CARBONARA   (300.00 g) – 49 RON 
Apă - 200ml, spaghetti (Conține Gluten, oua) - 150g, Brânză mozzarella - 100g, Brânză dură - 100g, (lapte culturi starter, agent 

de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei 

din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de 

guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Bacon (Conține Soia, Lapte) - 100g, (carne lucru porc, 

proteina soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Sare - 10g, Piper verde (Conține Gluten, Ouă, Soia, 

Lapte, Țelină, Muștar, Susan) - 2g, (Piper verde boabe. (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan)), Colorant: 

Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), 

Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Corector de aciditate: Polifosfati (E 

452), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2468.9 / 590.2, Grăsimi (g): 34.8 din care: Acizi grași saturați (g) 17.3, Glucide (g): 39 din care: 

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 30.2, Sare (g): 5.2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7406.8 / 1770.5, Grăsimi (g): 104.5 din care: Acizi grași saturați (g) 51.8, Glucide (g): 117 din care: 

Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 90.7, Sare (g): 15.7 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan 

 

PENNE ARABIATTA   (300.00 g) – 44 RON 
Apă - 200ml, Paste (Conține Gluten, oua) - 150g, Roșii cherry - 100g, Sos de rosii Napoletan - 80ml, (Pulpa de rosii 66%, 

concentrat de rosii 10%, ceapa 7%, apa, morcovi 3.5%, ulei de seminte de floarea soarelui, zahar, sare, usturoi 0.5%, cimbru 

0.4%, arpagic 0.2%, patrunjel 0.2%, aroma, piper negru 0.01%.), Busuioc - 20g, Ardei iute - 15g, Sare - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 892.5 / 210.3, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 41.3 din care: 

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 3.6 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2677.4 / 630.8, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 124 din care: 

Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 10.8 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă 
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PENNE AL FORNO   (300.00 g) – 55 RON 
Apă - 200ml, Brânză mozzarella - 100g, Ciuperci champignons - 100g, Roșii decojite - 100g, (Rosii, suc de rosii, corector de 

aciditate: acid citric.), Penne (Conține Gluten, oua) - 100g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 80ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 

17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, 

emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Piept de pui - 80g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 60g, (carne lucru porc, proteina 

soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Brânză dură - 50g, (lapte culturi starter, agent de intarire( 

clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Vin alb - 50ml, Usturoi - 20g, Sare - 10g, Piper verde (Conține 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan) - 2g, (Piper verde boabe. (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, 

Susan)), Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de 

sodiu (E 316), Lecitine (E 322), Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), 

Corector de aciditate: Polifosfati (E 452), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2013.4 / 481.3, Grăsimi (g): 25.2 din care: Acizi grași saturați (g) 12.2, Glucide (g): 31.2 din care: 

Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 29.9, Sare (g): 4.6 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6040.2 / 1443.8, Grăsimi (g): 75.5 din care: Acizi grași saturați (g) 36.7, Glucide (g): 93.6 din care: 

Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 89.8, Sare (g): 13.8 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan 

 

RISOTTO 

 

RISOTTO LIDO'S   (350.00 g) – 79 RON 
Rață - 230g, Dovleac - 200g, Apă - 200ml, Orez - 100g, Parmezan (Conține Lapte) - 50g, Ou - 30g, Ulei de floarea soarelui - 

20ml, Pesmet Panko - 20g, (faina de grau, zahar, sare, drojdie, aditiv pentru paine, amidon de porumb, agent de crestere E516, 

antioxidant E300.), Făină de grâu - 20g, Sare - 3g, Salsa trufe - 2g, Piper negru - 1g, Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent 

de afânare: Sulfat de calciu (E 516), Stabilizator: Gluconat feros (E 579)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2253 / 540.9, Grăsimi (g): 37.3 din care: Acizi grași saturați (g) 11.8, Glucide (g): 33.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 1.4 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7885.6 / 1893.3, Grăsimi (g): 130.4 din care: Acizi grași saturați (g) 41.5, Glucide (g): 116.8 din 

care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 65.5, Sare (g): 5 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 
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RISOTTO CU FRUCTE DE MARE   (300.00 g) – 76 RON 
Calamar* - 250g, Apă - 200ml, Orez - 150g, Midii* - 100g, Creveți* - 80g, Brânză dură - 60g, (lapte culturi starter, agent de 

intarire(clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Unt - 50g, Vin alb - 50ml, Sos de rosii Napoletan - 

40ml, (Pulpa de rosii 66%, concentrat de rosii 10%, ceapa 7%, apa, morcovi 3.5%, ulei de seminte de floarea soarelui, zahar, 

sare, usturoi 0.5%, cimbru 0.4%, arpagic 0.2%, patrunjel 0.2%, aroma, piper negru 0.01%.), Sare - 2g, Piper negru - 2g, Agent de 

încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2056.5 / 490.1, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 40 din care: 

Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 31.8, Sare (g): 2.3 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6169.6 / 1470.2, Grăsimi (g): 64.5 din care: Acizi grași saturați (g) 37.1, Glucide (g): 119.9 din 

care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 95.3, Sare (g): 6.8 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 

 

RISOTTO AMALFI   (300.00 g) – 72 RON 
Creveți* - 200g, Apă - 200ml, Orez - 150g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra 

de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: 

lecitina din soia, arome naturale.), Brânză dură - 60g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, 

conservant lysozyme ( din ou)), Unt - 50g, Vin alb - 20ml, Sare - 3g, Piper negru - 2g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2051 / 489.1, Grăsimi (g): 25.2 din care: Acizi grași saturați (g) 12.8, Glucide (g): 41.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 23.4, Sare (g): 2.4 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6153 / 1467.3, Grăsimi (g): 75.7 din care: Acizi grași saturați (g) 38.4, Glucide (g): 124.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 70.3, Sare (g): 7.2 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Soia, Lapte 
*provenit din produse congelate 

 

RISOTTO CU TRUFE   (300.00 g) – 55 RON 
Orez - 150g, Brânză dură - 60g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme (din 

ou)), Unt - 60g, salsa trufe - 30g, Sare - 2g, Piper negru - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509), Stabilizator: 

Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1740.8 / 416.1, Grăsimi (g): 24 din care: Acizi grași saturați (g) 13.9, Glucide (g): 39.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 1.2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5222.5 / 1248.1, Grăsimi (g): 71.9 din care: Acizi grași saturați (g) 41.8, Glucide (g): 117.4 din 

care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 33.3, Sare (g): 3.5 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 
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RISOTTO PRIMAVERA   (300.00 g) – 48 RON 
Apă - 200ml, Orez - 100g, Zucchini - 80g, Ceapă - 80g, Ardei Gras Verde - 80g, Ciuperci champignons - 60g, Brânză dură - 60g, 

(lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Unt - 50g, Sos de rosii 

Napoletan - 40ml, (Pulpa de rosii 66%, concentrat de rosii 10%, ceapa 7%, apa, morcovi 3.5%, ulei de seminte de floarea 

soarelui, zahar, sare, usturoi 0.5%, cimbru 0.4%, arpagic 0.2%, patrunjel 0.2%, aroma, piper negru 0.01%.), Agent de încărcare: 

Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1413.3 / 338.3, Grăsimi (g): 19.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11.9, Glucide (g): 30.9 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.3 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4240.1 / 1015, Grăsimi (g): 58.5 din care: Acizi grași saturați (g) 35.7, Glucide (g): 92.7 din care: 

Zaharuri (g): 8.9, Proteine (g): 32.4, Sare (g): 4 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

 

RISOTTO CU PUI SI SPARANGHEL   (300.00 g) – 64 RON 
Apă - 200ml, Piept de pui - 200g, Sparanghel - 100g, Orez - 100g, Unt - 50g, Vin alb - 50ml, Sare - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1542.5 / 369.1, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 9.7, Glucide (g): 28.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 24.5, Sare (g): 3.4 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4627.5 / 1107.3, Grăsimi (g): 48.5 din care: Acizi grași saturați (g) 29.1, Glucide (g): 84.5 din care: 

Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 73.4, Sare (g): 10.2 

 

Alergeni 

Lapte 

 

PESTE & FRUCTE DE MARE 

 

PLATOU FRUCTE DE MARE   (1200.00 g) – 180 RON 
Midii* - 500g, Calamar* - 300g, Cartofi prajiti   - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Paine cu 

seminte  - 150g (Paine - 150g [Pâine (Conține Gluten)]), Creveți - 150g, Biban* (Conține Pește) - 130g, Ulei de floarea soarelui - 

100ml, Unt - 100g, Vin alb - 100ml, Apio - 100g, Pătrunjel - 20g, Ardei iute - 15g, Sare - 10g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1242.6 / 298.8, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 13.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 2.7 

 

Informații nutriționale porție (1200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 14910.7 / 3585.2, Grăsimi (g): 247.1 din care: Acizi grași saturați (g) 57.1, Glucide (g): 160.6 din 

care: Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 172.6, Sare (g): 32.6 

 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Pește, Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 
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CARACATITA A LA GALICIA   (400.00 g) – 139 RON 
Cartofi - 220g, Caracatiță* - 150g, Vin alb - 50ml, Unt - 40g, Roșii proaspete - 40g, Pătrunjel - 20g, Ulei de măsline - 20ml, 

Usturoi - 5g, Sare - 3g, Sos sriracha - 2g, Katsoboushi - 2g, Piper negru - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 831 / 201.9, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 10.3 din care: 

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3323.9 / 807.8, Grăsimi (g): 52.9 din care: Acizi grași saturați (g) 25.1, Glucide (g): 41 din care: 

Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 34.3, Sare (g): 4.4 

 

Alergeni 

Lapte, Moluște 
*provenit din produse congelate 

 

SOMON LA JAR   (200.00 g) – 74 RON 
Somon* - 200g, lamaie - 100g (Lime - 100g), Ulei de floarea soarelui - 15ml, Sare - 10g, Salată verde - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1141.2 / 274.7, Grăsimi (g): 21.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 2.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 5.1 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2282.4 / 549.4, Grăsimi (g): 42.4 din care: Acizi grași saturați (g) 7.4, Glucide (g): 5 din care: 

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 38.5, Sare (g): 10.3 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

TON LA JAR CU SOS TERIYAKI   (180.00 g) – 72 RON 
Ton* - 200g, Sos teriyaki - 60g, Salata verde - 30g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 786.4 / 187.1, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 8 din care: 

Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 26.4, Sare (g): 3.5 

 

Informații nutriționale porție (180.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1415.5 / 336.9, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 14.4 din care: 

Zaharuri (g): 14.1, Proteine (g): 47.6, Sare (g): 6.3 

 

Alergeni 

Pește 
*provenit din produse congelate 

 

SEA BASS LA JAR   (250.00 g) – 56 RON 
Biban* (Conține Pește) - 260g, lamaie - 100g (Lime - 100g), Salata verde - 30g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 405.6 / 95.7, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 1.6 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 21, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1014.1 / 239.3, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 4.1 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 52.6, Sare (g): 0.3 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 
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TOCANA FRUCTE DE MARE   (450.00 g) – 78 RON 
Calamar* - 200g, Biban* (Conține Pește) - 130g, Midii* - 100g, Sos de rosii Napoletan - 80ml, (Pulpa de rosii 66%, concentrat 

de rosii 10%, ceapa 7%, apa, morcovi 3.5%, ulei de seminte de floarea soarelui, zahar, sare, usturoi 0.5%, cimbru 0.4%, arpagic 

0.2%, patrunjel 0.2%, aroma, piper negru 0.01%.), Creveți - 80g, Ceapa - 80g, Unt - 50g, Vin alb - 50ml, Usturoi - 10g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 811.4 / 194.3, Grăsimi (g): 11.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 3.1 din care: 

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (450.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3651.2 / 874.5, Grăsimi (g): 49.9 din care: Acizi grași saturați (g) 28.7, Glucide (g): 13.9 din care: 

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 85.1, Sare (g): 4.1 

 

Alergeni 

Crustacee, Pește, Lapte, Moluște 

*provenit din produse congelate 
 

FRITO MISTO   (450.00 g) – 75 RON 
Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Calamar* - 200g, Creveți* - 160g, Salau* 

(Conține Pește) - 120g, Morcov - 100g, Fâină tempura - 100g, Dovlecel - 100g, sturoi  - 80g (Maioneză - 78.05g, [Ulei de rapita 

76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, 

sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Usturoi), Ulei de floarea soarelui 

- 70ml, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2332.8 / 561.2, Grăsimi (g): 40.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 27.6 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 3.2 

 

Informații nutriționale porție (450.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10497.6 / 2525.3, Grăsimi (g): 184.1 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 124.2 din care: 

Zaharuri (g): 13.5, Proteine (g): 98.4, Sare (g): 14.2 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Pește, Muștar, Moluște 
*provenit din produse congelate 

 

CREVETI MARINARA SPICY   (350.00 g) – 64 RON 
Creveți* - 250g, Roșii decojite - 100g, (Rosii, suc de rosii, corector de aciditate: acid citric.), Roșii cherry - 60g, Ardei Gras 

Verde - 60g, Unt - 50g, Usturoi - 30g, Pătrunjel - 30g, Vin alb - 20ml, Busuioc - 20g, Ardei iute - 20g, Sare - 10g, Piper negru - 

3g, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 816.7 / 196.1, Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7.8, Glucide (g): 6.3 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 4.4 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2858.3 / 686.2, Grăsimi (g): 43.2 din care: Acizi grași saturați (g) 27.3, Glucide (g): 22 din care: 

Zaharuri (g): 5.9, Proteine (g): 50.3, Sare (g): 15.5 

 

Alergeni 

Crustacee, Lapte 
*provenit din produse congelate 
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CREVETI IN SOS DE VIN SI UNT   (350.00 g) – 64 RON 
Creveți* - 250g, Unt - 100g, Usturoi - 50g, Vin alb - 50ml, Pătrunjel - 30g, Sare - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1219.2 / 294.2, Grăsimi (g): 23.5 din care: Acizi grași saturați (g) 15.5, Glucide (g): 5.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 3.9 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4267.1 / 1029.7, Grăsimi (g): 82.2 din care: Acizi grași saturați (g) 54.1, Glucide (g): 17.8 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 48.3, Sare (g): 13.7 

 

Alergeni 

Crustacee, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

VITA 

 

STEAK DE VITA SUA CU CARTOFI PRAJITI SI SOS DE USTUROI (650.00 g) – 150 RON 
Ceafa de vită - 450g, Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Sos de Usturoi - 20g 

(Maioneză(Contine oua,mustar), Iaurt(Contine Lapte), Usturoi, Cimbru, Piper negru) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1135.5 / 272.5, Grăsimi (g): 17.9 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 13.7 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 1.7 

 

Informații nutriționale porție (650.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7380.4 / 1771.3, Grăsimi (g): 116.5 din care: Acizi grași saturați (g) 29.7, Glucide (g): 88.9 din 

care: Zaharuri (g): 3.1, Proteine (g): 95.5, Sare (g): 10.9 

 

Alergeni 
Lapte,Oua,Mustar 

 

MUSCHI DE VITA AROGANT CU SOS GORGONZOLA  (400.00 g) – 129 RON 
Muschi de vită - 250g, Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Sos Gorgonzola - 80g 

(Sos pe bază de grasimi vegetale - 50ml, [Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat 

din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.], Branza 

Gorgonzola - 25g, [Lapte pasteurizat, sare, cheag, corector de aciditate: acid citric (E330), grasime in substanta uscata minim 

48% (din care in produs finit 28%).], Piper negru, Sare), Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1548.2 / 371.2, Grăsimi (g): 24.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 22.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 16, Sare (g): 3.3 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6193 / 1485, Grăsimi (g): 98.4 din care: Acizi grași saturați (g) 18.9, Glucide (g): 90 din care: 

Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 63.8, Sare (g): 13.3 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 
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MUSCHI DE VITA CU PIPER VERDE   (400.00 g) – 129 RON 
Muschi de vită - 250g, Cartofi la cuptor cu rozmarin si usturoi  - 250g (Cartofi - 231.05g, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, 

Rozmarin, Sare, Piper negru), Sos piper verde - 80g (Vin alb - 46.78ml, Piper verde (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, 

Muștar, Susan) - 32.75g, [Piper verde boabe. (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan)], Smantana lichida 20% 

grasime, [Smantana pasteurizata din lapte de vaca 20% grasime, stabilizator: caragenan, guma de guar.]), Stabilizator: Caragenan 

(E 407), Guma de Carruba (E 410) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1143.1 / 273.3, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 22.9 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 1.3 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4572.6 / 1093.4, Grăsimi (g): 53.9 din care: Acizi grași saturați (g) 15.5, Glucide (g): 91.5 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 58, Sare (g): 5.3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan 

 

MUSCHI DE VITA ARGENTINA LA GRATAR   (350.00 g) – 124 RON 
Muschi de vită - 250g, Cartofi la cuptor cu rozmarin si usturoi  - 250g (Cartofi - 231.05g, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, 

Rozmarin, Sare, Piper negru) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1268.4 / 303.2, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 26.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4439.4 / 1061.3, Grăsimi (g): 53.8 din care: Acizi grași saturați (g) 15.4, Glucide (g): 91.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 58, Sare (g): 5.3 

 

Alergeni 
- 

 

SNITEL DIN ANTRICOT DE VITEL   (800.00 g) – 95 RON 
Antricot de vită - 600g, Panko Pesmet (Conține Gluten) - 100g, Faina (Conține Gluten) - 100g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, 

Ou - 60g, Sare - 2g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1613.3 / 387.9, Grăsimi (g): 23.9 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 18.1 din care: 

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 23.8, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (800.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 12906 / 3103.6, Grăsimi (g): 191.2 din care: Acizi grași saturați (g) 47, Glucide (g): 144.7 din care: 

Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 190.4, Sare (g): 3.5 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă 
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TIGAIE PICANTA CU VITA   (250.00 g) – 80 RON 
Ciuperci champignons - 250g, Muschi de vită - 150g, Vin alb - 100ml, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Usturoi - 30g, Ardei iute - 

20g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1504.7 / 363.3, Grăsimi (g): 28 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 9.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3761.8 / 908.4, Grăsimi (g): 70.1 din care: Acizi grași saturați (g) 7.8, Glucide (g): 22.6 din care: 

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 36.1, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

- 

 

AROGANTE STEAK MATURAT 

 

TOMAHAWK   (1000.00 g) – 450 RON 
TOMAHAWK - 1000g, Unt - 100g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 950.1 / 238.5, Grăsimi (g): 17.5 din care: Acizi grași saturați (g) 9.6, Glucide (g): 0.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 20.1, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (1000.00g) 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 9500.9 / 2385, Grăsimi (g): 175 din care: Acizi grași saturați (g) 95.8, Glucide (g): 0.8 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 201.4, Sare (g): 0.6  

Alergeni 

Lapte 

 

RIB-EYE   (350.00 g) – 210 RON 
Antricot de vită - 500g, Unt - 100g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2059.5 / 497.3, Grăsimi (g): 42.9 din care: Acizi grași saturați (g) 24.7, Glucide (g): 0.6 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 27.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7208.2 / 1740.5, Grăsimi (g): 150.1 din care: Acizi grași saturați (g) 86.3, Glucide (g): 2.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 95.6, Sare (g): 0.6 

 

Alergeni 

Lapte 

 

T-BONE   (500.00 g) – 160 RON 
T-bone steak - 500g, Unt - 100g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1474 / 356, Grăsimi (g): 30.4 din care: Acizi grași saturați (g) 12.8, Glucide (g): 0.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 20.4, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7370 / 1780, Grăsimi (g): 152 din care: Acizi grași saturați (g) 64, Glucide (g): 0.8 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 101.9, Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Lapte 
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ANTRICOT VITEL   (500.00 g) – 150 RON 
Piept de vițel - 500g, Unt - 100g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1378.6 / 333.1, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași saturați (g) 16.2, Glucide (g): 0.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6893.2 / 1665.6, Grăsimi (g): 143.6 din care: Acizi grași saturați (g) 81.2, Glucide (g): 2.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 91.1, Sare (g): 0.6 

Alergeni 

Lapte 

 

BURGER AROGANT   (450.00 g) – 58 RON 
Cartofi prajiti cu usturoi si parmezan si patrunjel - 250g (cartofi prajiti - 188.25g [Cartofi, Ulei de floarea soarelui, Sare], Brânză 

dură - 37.65g, [lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)], Usturoi, 

Piper negru, Sare, Pătrunjel), Carne tocată de vită - 200g, Chiflă burger (Conține gluten) - 100g, Castraveti murati - 50g, Ketchup 

- 50g, Maioneză (Conține Muștar, Ouă) - 50g, Bacon (Conține Soia, Lapte) - 50g, (carne lucru porc, proteina soia, amidon din 

cartofi, apa, sare neiodata, (Conține Soia, Lapte)), Salată verde - 30g, Ceapa - 30g, Roșii proaspete - 30g, Colorant: Acid 

carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Nitrat de sodiu (E 251), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Corector 

de aciditate: Polifosfati (E 452), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2218.7 / 535, Grăsimi (g): 35.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 37.3 din care: 

Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 18, Sare (g): 9.2 

 

Informații nutriționale porție (450.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9983.9 / 2407.4, Grăsimi (g): 158.6 din care: Acizi grași saturați (g) 35.5, Glucide (g): 167.8 din 

care: Zaharuri (g): 18.9, Proteine (g): 81, Sare (g): 41.3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar 

 

PUI 
 

PUI BIO CU SOS GORGONZOLA SI CARTOFI LA CUPTOR   (350.00 g) – 58 RON 
Piept de pui - 400g, Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Sos gorgonzola - 80g (Sos pe bază de 

grasimi vegetale - 50ml, [Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, 

maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.], Branza Gorgonzola - 

25g, [Lapte pasteurizat, sare, cheag, corector de aciditate: acid citric (E330), grasime in substanta 

uscata minim 48% (din care in produs finit 28%).], Piper negru, Sare), Salata verde - 30g, Antioxidant: Lecitine (E 322), 

Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1956.8 / 468.4, Grăsimi (g): 21 din care: Acizi grași saturați (g) 11.1, Glucide (g): 27.3 din care: 

Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 41.2, Sare (g): 2.4 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6848.9 / 1639.4, Grăsimi (g): 73.5 din care: Acizi grași saturați (g) 39, Glucide (g): 95.7 din care: 

Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 144.2, Sare (g): 8.4 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 
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PUI BIO CU PASTE SI SOS TRUFE   (300.00 g) – 58 RON 
Piept de pui - 400g, spaghetti (Conține Gluten, oua) - 110g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea 

soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de 

roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Unt - 40g, Salsa trufe - 30g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: 

Guma de Carruba (E 410), Gluconat feros (E 579), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2250.6 / 538, Grăsimi (g): 24.4 din care: Acizi grași saturați (g) 10.1, Glucide (g): 28.9 din care: 

Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 47.8, Sare (g): 0.3 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6751.8 / 1614, Grăsimi (g): 73.1 din care: Acizi grași saturați (g) 30.2, Glucide (g): 86.8 din care: 

Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 143.4, Sare (g): 1 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte 

 

COCOSEL BIO DE MUNTE CROCANT   (800.00 g) – 82 RON 
Cocosel de munte - 700g, Cartofi prajiti cu usturoi si parmezan si patrunjel - 250g (cartofi prajiti - 188.25g [Cartofi, Ulei de 

floarea soarelui, Sare], Brânză dură - 37.65g, [lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant 

lysozyme ( din ou)], Usturoi, Piper negru, Sare, Pătrunjel), maioneza cu usturoi - 80g (Maioneză - 78.05g, [Ulei de rapita 76%, 

apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, 

arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], Usturoi), Colorant: Caroteni (amestec 

de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1326 / 317.6, Grăsimi (g): 19.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 12.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 24.4, Sare (g): 2.8 

 

Informații nutriționale porție (800.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 10607.7 / 2540.4, Grăsimi (g): 155.1 din care: Acizi grași saturați (g) 19.8, Glucide (g): 96.6 din 

care: Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 194.9, Sare (g): 22.3 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte, Muștar 

 

PORC 

 

MUSCHIULET DE PORC CU PIURE SI SOS DE MUSTAR CU CIPOLLINO   (500.00 g) – 78 

RON 
Muschiulet de porc - 250g, Piure de cartofi  - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Sos pe bază de grasimi 

vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, 

maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Muştar - 40g, Ceapa 

in otet (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 20g, (Ceapa, apa, otet, sare, antioxidant (metabisulfit de sodiu), arome. (Conține 

Gluten, Muștar, Sulfiți)), Usturoi - 20g, Sos Worcester - 10ml, (Otet din alcool, melasa, otet de malt (orz), apa, zahar, suc de 

tamarind, sare, ceapa, hamsii (peste), usturoi, arome, condimente.), Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba 

(E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1151.2 / 274.9, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 22.8 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 1.4 

 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5756 / 1374.6, Grăsimi (g): 71.5 din care: Acizi grași saturați (g) 34.6, Glucide (g): 113.8 din care: 

Zaharuri (g): 14.9, Proteine (g): 73, Sare (g): 6.8 

 

Alergeni 

Gluten, Soia, Lapte, Muștar, Sulfiți 
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COTLET DE PORC LA JAR   (500.00 g) – 70 RON 
Cotlet de porc - 350g, cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), maioneza cu usturoi - 

80g (Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 78.05g, Usturoi), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 

Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1487.1 / 357.4, Grăsimi (g): 24.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 17.5 din care: 

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 2.2 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7435.4 / 1787.3, Grăsimi (g): 120.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 87.3 din care: 

Zaharuri (g): 5.3, Proteine (g): 87, Sare (g): 10.9 

Alergeni 

Ouă, Muștar 

 

STEAK DE MANGALITA CU SOS DE CIUPERCI   (350.00 g) – 85 RON 
Ceafă de porc - 250g, Sos pe bază de grasimi vegetale - 100ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de 

Lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, 

arome naturale.), Hribi - 50g, Ceapă - 25g, Sare - 10g, Cimbru - 3g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba 

(E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 899.6 / 215.6, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 4 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 3 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3148.8 / 754.5, Grăsimi (g): 54.1 din care: Acizi grași saturați (g) 17.1, Glucide (g): 14 din care: 

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 53.7, Sare (g): 10.6 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 

 

CURCAN 
 

CURCAN AROGANT  (400.00 g) – 69 RON 
Pulpa de curcan - 450g, Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Ciuperci champignons - 150g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1352.1 / 322.5, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 8.2, Glucide (g): 24.1 din care: 

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 27, Sare (g): 1.6 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5408.4 / 1289.9, Grăsimi (g): 55.2 din care: Acizi grași saturați (g) 32.7, Glucide (g): 96.6 din care: 

Zaharuri (g): 8.4, Proteine (g): 108, Sare (g): 6.2 

 

Alergeni 

Lapte 

 

CURCAN IN SOS DE VIN SI BUSUIOC   (300.00 g) – 59 RON 
Piept de curcan - 250g, Vin alb - 100ml, Unt - 60g, Usturoi - 10g, Pătrunjel - 10g, Rozmarin - 10g, Busuioc - 10g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1131.8 / 272.2, Grăsimi (g): 17.4 din care: Acizi grași saturați (g) 11.3, Glucide (g): 2.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 0.1 

Informații nutriționale porție (300.00g) 
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Valoare Energetică (kJ/kcal): 3395.4 / 816.6, Grăsimi (g): 52.1 din care: Acizi grași saturați (g) 33.8, Glucide (g): 6.3 din care: 

Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 65, Sare (g): 0.4 

Alergeni 

Lapte 

 

CURCAN PE PLITA CU LEGUME LA GRATAR   (250.00 g) – 62 RON 
Piept de curcan - 250g, Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Ciuperci champignons - 100g, 

Zucchini - 60g, Ardei Gras Verde - 60g, Ceapă - 25g, Cimbru - 3g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1888.1 / 450.6, Grăsimi (g): 19.1 din care: Acizi grași saturați (g) 12.2, Glucide (g): 40.1 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 32, Sare (g): 3 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4720.3 / 1126.5, Grăsimi (g): 47.8 din care: Acizi grași saturați (g) 30.4, Glucide (g): 100.3 din 

care: Zaharuri (g): 12.5, Proteine (g): 80.1, Sare (g): 7.5 

 

Alergeni 

Lapte 

RATA 

 

PIEPT DE RATA AROGANT   (350.00 g) – 82 RON 
Cartofi dulci - 250g, Piept de rata - 250g (File de rață - 100.40g, Sparanghel - 50.20g, Morcov - 50.20g, Portocală - 25.10g, 

Zahăr, lamaie [Lime], Lime, Unt, Ardei iute, Ardei iute), Sos pe bază de grasimi vegetale - 80ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 

17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, 

emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Unt - 60g, Vin de porto - 40ml, WASABI - 10g, Colorant: Tartrazina (E 102), 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), 

Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415), Agent de afânare: Difosfati (E 450), Carbonati 

de sodiu (E 500) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1726.3 / 416.8, Grăsimi (g): 27.6 din care: Acizi grași saturați (g) 12.2, Glucide (g): 29.1 din care: 

Zaharuri (g): 11.9, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6041.9 / 1458.7, Grăsimi (g): 96.5 din care: Acizi grași saturați (g) 42.6, Glucide (g): 101.9 din 

care: Zaharuri (g): 41.7, Proteine (g): 33.4, Sare (g): 1.4 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 

 

PIEPT DE RATA CU SOS DE CIRESE, SPARANGHEL SI PIURE DE TELINA   (380.00 g) – 

84 RON 
Piept de rata - 250g (File de rață - 100.40g, Sparanghel - 50.20g, Morcov - 50.20g, Portocală - 25.10g, Zahăr, lamaie [Lime], 

Lime, Unt, Ardei iute, Ardei iute), Vin roșu - 100ml, Compot de cirese - 100g, Lapte - 100g, Sparanghel - 100g, Unt - 100g, 

Țelină - 100g, Ceapa - 50g, Zahăr - 50g, Cimbru - 10g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1712.3 / 411.6, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași saturați (g) 16.2, Glucide (g): 32.5 din care: 

Zaharuri (g): 26.4, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (380.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6506.8 / 1564, Grăsimi (g): 99.8 din care: Acizi grași saturați (g) 61.4, Glucide (g): 123.6 din care: 

Zaharuri (g): 100.5, Proteine (g): 35.3, Sare (g): 0.5 

 

Alergeni 

Lapte, Țelină 
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PULPA DE RATA CU PIURE DE CARTOFI, SOTE DE MAZARE SI BACON CRISPY   

(350.00 g) – 79 RON 
Rață - 200g, Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Mazăre* - 100g, Sos pe bază de grasimi 

vegetale - 50ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din porumb, 

maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Bacon - 50g, (Piept de 

porc (95%). apa. zaharuri (sirop de glucoza), sare, stabilizatori ( trifosfati), proteina animala din porc. proteina din lapte, 

antioxidant (ascorbat de sodiu). extracte de condimente. arome naturale. conservant (acetat de sodiu. nitrit de sodi), Ceapă - 50g, 

Ceapa - 50g, Usturoi - 20g, Unt - 20g, Cimbru - 10g, Sare - 10g, Piper negru - 2g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de 

sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma 

de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Trifosfati (E 451) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2482.9 / 597.6, Grăsimi (g): 44.2 din care: Acizi grași saturați (g) 19.4, Glucide (g): 36.4 din care: 

Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 16.2, Sare (g): 4.9 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8690.3 / 2091.5, Grăsimi (g): 154.7 din care: Acizi grași saturați (g) 67.8, Glucide (g): 127.4 din 

care: Zaharuri (g): 18.1, Proteine (g): 56.8, Sare (g): 17 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 
*provenit din produse congelate 

 

PULPA DE RATA CU PIURE DE CARTOFI CU TRUFE   (350.00 g) – 79 RON 
Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Rață - 200g, Carpaccio trufe - 60g, Sare - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1387.9 / 332.5, Grăsimi (g): 19.2 din care: Acizi grași saturați (g) 10, Glucide (g): 25.6 din care: 

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 3.1 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4857.6 / 1163.8, Grăsimi (g): 67.3 din care: Acizi grași saturați (g) 35.1, Glucide (g): 89.7 din care: 

Zaharuri (g): 8.2, Proteine (g): 51.5, Sare (g): 10.9 

 

Alergeni 

Lapte 

 

FOCACCIA 
 

FOCACCIA AROGANT  (250.00 g) – 22 RON 
Palina - 200g (Făină de grâu - 186.92g, Ou, Ulei de floarea soarelui, Sare, Zahăr, Drojdie), Mozzarella (Conține Lapte) - 

100g, Făină de grâu - 50g, Ulei de măsline - 20ml, Oregano - 10g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Emulsifiant: 

Monostearat de sorbitan (E 491) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2236.7 / 531.5, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 73.5 din care: 

Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 19.1, Sare (g): 1.7 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5591.7 / 1328.7, Grăsimi (g): 47.3 din care: Acizi grași saturați (g) 17.4, Glucide (g): 183.6 din 

care: Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 47.8, Sare (g): 4.3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 
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FOCACCIA CU PARMEZAN   (200.00 g) – 20 RON 
Palina - 200g (Făină de grâu - 186.92g, Ou, Ulei de floarea soarelui, Sare, Zahăr, Drojdie), Brânză dură - 100g, (lapte culturi 

starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme ( din ou)), Faina (Conține Gluten) - 50g, Ulei de 

măsline - 20ml, Oregano - 10g, Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491), Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3006.4 / 717.6, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași saturați (g) 9.1, Glucide (g): 91.7 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 31, Sare (g): 2.4 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6012.9 / 1435.1, Grăsimi (g): 52.5 din care: Acizi grași saturați (g) 18.3, Glucide (g): 183.5 din 

care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 61.9, Sare (g): 4.7 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

 

FOCACCIA SIMPLA   (200.00 g) – 18 RON 
Palina  - 200g (Făină de grâu - 186.92g, Ou, Ulei de floarea soarelui, Sare, Zahăr, Drojdie), Făină de grâu - 50g, Ulei de 

măsline - 20ml, Oregano - 10g, Emulsifiant: Monostearat de sorbitan (E 491) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2257.7 / 534.6, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 92.6 din care: 

Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 15, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4515.4 / 1069.1, Grăsimi (g): 26.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.1, Glucide (g): 185.3 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 30, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă 

 

GARNITURI 
 

LEGUME LA GRATAR   (200.00 g) – 20 RON 
Ciuperci champignons - 100g, Zucchini - 100g, Roșii cherry - 100g, Ardei Gras Verde - 100g, Ceapă - 50g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 179.7 / 42.7, Grăsimi (g): 0.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 8.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 3, Sare (g): 1.6 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 359.3 / 85.4, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 16.5 din care: 

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 6, Sare (g): 3.2 

 

Alergeni 

- 
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BROCCOLI CU UNT BELGIAN   (200.00 g) – 20 RON 
Brocoli - 200g, Unt - 50g, Sare - 10g, Usturoi - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 951.3 / 230.4, Grăsimi (g): 20.6 din care: Acizi grași saturați (g) 13.6, Glucide (g): 8 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 5 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1902.5 / 460.8, Grăsimi (g): 41.3 din care: Acizi grași saturați (g) 27.2, Glucide (g): 15.9 din care: 

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 10 

 

Alergeni 

Lapte 

 

SPARANGHEL SOTE   (200.00 g) – 26 RON 
Sparanghel - 250g, Unt - 100g, Sare - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1662.5 / 403.8, Grăsimi (g): 40.8 din care: Acizi grași saturați (g) 27, Glucide (g): 7.4 din care: 

Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 1 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3325 / 807.5, Grăsimi (g): 81.5 din care: Acizi grași saturați (g) 54, Glucide (g): 14.8 din care: 

Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 2 

 

Alergeni 

Lapte 
 

BABY SPANAC SOTE   (200.00 g) – 28 RON 
Baby spanac - 100g, Roșii cherry - 100g, Unt - 60g, Sare - 10g, Usturoi - 10g, Piper negru - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 969.8 / 235.3, Grăsimi (g): 24.1 din care: Acizi grași saturați (g) 16.1, Glucide (g): 3.6 din care: 

Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 1, Sare (g): 5 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1939.5 / 470.7, Grăsimi (g): 48.3 din care: Acizi grași saturați (g) 32.3, Glucide (g): 7.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 10 

 

Alergeni 

Lapte 
 

RISOTTO CU UNT   (200.00 g) – 25 RON 
Apă - 100ml, Sos pe bază de grasimi vegetale - 50ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon 

modificat din porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), 

Orez - 50g, Brânză dură - 30g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme ( din 

ou)), Unt - 30g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Agent 

de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1249.7 / 299.4, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 21.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.3 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2499.3 / 598.8, Grăsimi (g): 40.9 din care: Acizi grași saturați (g) 21.8, Glucide (g): 42.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 0.6 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte 
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PIURE DE CARTOFI CU TRUFE   (220.00 g) – 24 RON 
Piure de cartofi - 200g (Cartofi - 152.67g, Lapte - 30.53g, Unt, Sare), Salsa trufe - 20g, Stabilizator: Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1592.7 / 381.3, Grăsimi (g): 22.1 din care: Acizi grași saturați (g) 13.5, Glucide (g): 40.8 din care: 

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 2.5 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3504 / 838.8, Grăsimi (g): 48.5 din care: Acizi grași saturați (g) 29.7, Glucide (g): 89.8 din care: 

Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 13.9, Sare (g): 5.4 

 

Alergeni 

Lapte 

 

PIURE DE CARTOFI   (200.00 g) – 18 RON 
Cartofi - 500g, Lapte - 100g, Unt - 50g, Sare - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1649.5 / 394.9, Grăsimi (g): 21.9 din care: Acizi grași saturați (g) 14.5, Glucide (g): 44.8 din care: 

Zaharuri (g): 4, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 2.6 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3299 / 789.8, Grăsimi (g): 43.7 din care: Acizi grași saturați (g) 29.1, Glucide (g): 89.6 din care: 

Zaharuri (g): 8.1, Proteine (g): 13, Sare (g): 5.1 

 

Alergeni 

Lapte 

 

CARTOFI PRAJITI   (250.00 g) – 16 RON 
Cartofi - 500g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Sare - 10g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1362 / 326.6, Grăsimi (g): 20.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 33.8 din care: 

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.8, Sare (g): 4 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3405 / 816.5, Grăsimi (g): 50.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 84.5 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 10 

 

Alergeni 

- 

 

CARTOFI PRAJITI CU TRUFE SI PARMEZAN   (200.00 g) 24 RON 
Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Brânză dură - 50g, (lapte culture starter, agent 

de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Salsa trufe - 30g, Agent de încărcare: Clorura de 

calciu (E 509), Stabilizator: Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2237 / 536.5, Grăsimi (g): 35.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 42.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 5.7 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4474 / 1073, Grăsimi (g): 70.7 din care: Acizi grași saturați (g) 8, Glucide (g): 84.8 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 27.3, Sare (g): 11.3 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 
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CARTOFI PRAJITI CU USTUROI SI PARMEZAN SI PATRUNJEL   (250.00 g) – 20 RON 
Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Brânză dură - 50g, (lapte culturi 

starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), Sare - 10g, Piper negru - 10g, Usturoi - 

10g, Pătrunjel - 2g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1736.3 / 416.4, Grăsimi (g): 25.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 37.5 din care: 

Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 8.3 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4340.8 / 1041.1, Grăsimi (g): 63.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 93.9 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 27.8, Sare (g): 20.9 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

 

CARTOFI LA CUPTOR CU ROZMARIN SI USTUROI   (250.00 g) – 18 RON 
Cartofi - 500g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Sare - 5g, Rozmarin - 5g, Piper negru - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 971.8 / 231.5, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 36.5 din care: 

Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 4.2, Sare (g): 2 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2429.4 / 578.8, Grăsimi (g): 21.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 91.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 5 

 

Alergeni 
- 

 

SALATA VERDE   (150.00 g) – 16 RON 
Salata verde - 150g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 51.1 / 12.2, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 2 din care: Zaharuri 

(g): 1, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 76.7 / 18.3, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri 

(g): 1.5, Proteine (g): 1.7, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 
- 

 

SALATA DE RUCOLA CU PARMEZAN SI ROSII CHERRY   (150.00 g) – 34 RON 
Brânză dură - 70g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, conservant lysozyme ( din ou)), rucola 

- 70g, Roșii cherry - 70g, Agent de încărcare: Clorura de calciu (E 509)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 800.3 / 191.9, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 2.9 din care: 

Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 17.1, Sare (g): 0.8 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1200.5 / 287.9, Grăsimi (g): 18.8 din care: Acizi grași saturați (g) 9.9, Glucide (g): 4.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 25.6, Sare (g): 1.2 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 
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SALATA ASORTATA   (200.00 g) – 24 RON 
Ardei Gras Verde - 80g, Roșii proaspete - 80g, Salata verde - 60g, Castraveti proaspeti - 50g, Ceapă - 50g, Salată verde - 20g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 89.1 / 30, Grăsimi (g): 0.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri 

(g): 4.3, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.2 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 178.2 / 60, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri 

(g): 8.5, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 2.5 

 

Alergeni 
- 

 

SOS GORGONZOLA   (80.00 g) – 10 RON 
Sos pe bază de grasimi vegetale - 50ml, (Apa, ulei din floarea soarelui 17%, pudra de zer (derivat de lapte), amidon modificat din 

porumb, maltodextrina, stabilizatori: guma de guar, guma de roscove, emulgator: lecitina din soia, arome naturale.), Branza 

Gorgonzola - 25g, (Lapte pasteurizat, sare, cheag, corector de aciditate: acid citric (E330), grasime in substanta uscata minim 

48% (din care in produs finit 28%).), Piper negru - 2.50g, Sare - 2.50g, Antioxidant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Guma de 

Carruba (E 410), Fosfat de Amidon acetilat (E 1414) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 972.4 / 232.4, Grăsimi (g): 19.2 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 6.8 din care: 

Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 3.7 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 777.9 / 186, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 5.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

Soia, Lapte 

 

SOS PIPER VERDE   (80 g) - 10 RON 
Vin alb - 100ml, Piper verde (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan) - 70g, (Piper verde boabe. (Conține 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan)), Smantana lichida 20% grasime - 1g, (Smantana pasteurizata din LAPTE de 

vaca 20% grasime, stabilizator: caragenan, guma de guar.), Stabilizator: Caragenan (E 407), Guma de Carruba (E 410) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 355.8 / 85.7, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 0.8 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 284.6 / 68.6, Grăsimi (g): 0.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 0.6 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan 
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MAIONEZA CU TRUFE   (80.00 g) – 12 RON 
Lamaie - 100g (Lime - 100g), Maioneză - 50g, (Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).), Salsa trufe - 20g, Sare - 2g, Piper negru - 1g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -

caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Stabilizator: Gluconat feros (E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2077.5 / 503.7, Grăsimi (g): 52.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 7.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 3.5 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1662 / 403, Grăsimi (g): 41.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 5.8 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 2, Sare (g): 2.8 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar 

 

 

MAIONEZA PICANTA   (82.00 g) – 10 RON 
Maioneză - 80g, (Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, 

seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant 

(caroteni).), Chilli fulgi - 2g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA 

(E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2725.7 / 662.5, Grăsimi (g): 71.4 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 3.9 din care: 

Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (82.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2235.1 / 543.3, Grăsimi (g): 58.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 3.2 din care: 

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.7 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar 

 

 

MAIONEZA CU USTUROI   (82.00 g) – 10 RON 
Maioneză - 80g, (Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, 

seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant 

(caroteni).), Usturoi - 2g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 

385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2706.2 / 657.8, Grăsimi (g): 71.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 3.5 din care: 

Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (82.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2219.1 / 539.4, Grăsimi (g): 58.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 2.9 din care: 

Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0.7 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar 
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PARMEZAN   (80.00 g) – 12 RON 
Brânză dură - 80g, (lapte culturi starter, agent de intarire( clorură de calciu), sare de mare, Conservant lysozyme ( din ou)), Agent 

de încărcare: Clorura de calciu (E 509) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1523 / 366, Grăsimi (g): 26 din care: Acizi grași saturați (g) 14, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 

(g): 0, Proteine (g): 33, Sare (g): 1.7 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1218.4 / 292.8, Grăsimi (g): 20.8 din care: Acizi grași saturați (g) 11.2, Glucide (g): 0 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 26.4, Sare (g): 1.4 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

 

 

BRANZA RASA   (80.00 g) – 10 RON 
Telemea de capra - 80g, (lapte de capra pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1092 / 261, Grăsimi (g): 22 din care: Acizi grași saturați (g) 15.4, Glucide (g): 0.7 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 15, Sare (g): 2.2 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 873.6 / 208.8, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 12.3, Glucide (g): 0.6 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.8 

 

Alergeni 

Lapte 

 

 

PAINE CU SEMINTE   (100.00 g) – 6 RON 
Paine - 100g (Pâine (Conține Gluten) - 100g) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 888 / 211, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 48.3 din care: Zaharuri 

(g): 1.6, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (100.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 888 / 211, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 48.3 din care: Zaharuri 

(g): 1.6, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.5 

 

Alergeni 

Gluten 

 

DESERT 
 

GOGOSI ITALIENESTI   (500.00 g) – 60 RON 
Palina - 150g (Faina (Conține Gluten) - 147.50g, Ulei de măsline, Drojdie), Dulceata - 100g, Mascarpone (Conține Lapte) - 100g, 

Nutella - 100g(Contine lapte,soia,arahide) Emulsificatori Lecitina din soia (E322), Zahăr pudră - 50g 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1535.8 / 369, Grăsimi (g): 14.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 52.6 din care: 

Zaharuri (g): 18.6, Proteine (g): 4.9, Sare (g): 0 

 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7678.8 / 1845.1, Grăsimi (g): 74.5 din care: Acizi grași saturați (g) 37.3, Glucide (g): 263.1 din 

care: Zaharuri (g): 92.8, Proteine (g): 24.6, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

Gluten, Lapte,Soia,Arahide 
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TOPPING CARAMEL SARAT (100.00 g) – 10 RON 
Zahăr - 39.68g, Unt - 39.68g, Friscă vegetala Hulala, [apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 % ), fibre, 

Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodium (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine 

din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), 

esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).], Sare), 

Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si 

digliceridele (E 472), E472e, Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), 

Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Îndulcitor: Sorbitol si sirop de sorbitol (E 420)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2598 / 624.5, Grăsimi (g): 46.5 din care: Acizi grași saturați (g) 33.1, Glucide (g): 51.2 din care: 

Zaharuri (g): 50.3, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 1 

 

Informații nutriționale porție (100.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2598 / 624.5, Grăsimi (g): 46.5 din care: Acizi grași saturați (g) 33.1, Glucide (g): 51.2 din care: 

Zaharuri (g): 50.3, Proteine (g): 0.3, Sare (g): 1 

 

Alergeni 

Lapte 

 

TOPPING NUTELLA & FISTIC  (110.00 g) – 10 RON 
NUTELLA (Conține Lapte, Soia, Arahide) Emulsificatori Lecitina din soia (E322) - 80g, Fistic - 30g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2322.4 / 557.3, Grăsimi (g): 36.2 din care: Acizi grași saturați (g) 9.3, Glucide (g): 47.6 din care: 

Zaharuri (g): 42.9, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (110.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2554.6 / 613, Grăsimi (g): 39.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10.2, Glucide (g): 52.3 din care: 

Zaharuri (g): 47.2, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 

Arahide, Soia, Lapte, Nuci 
 

TOPPING STRACCIATELLA CREAM & FRUCTE DE PADURE  (150.00 g) – 10 RON 
Branza Mascarpone - 80g, (smantana pasteurizata, lapte, corector de aciditate: acid citric. Continut de grasime in substanta 

uscata: min.80%.), Zmeură - 20g, Căpșună - 20g, Coacaze rosii - 15g, Mure - 15g, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 992.7 / 237.2, Grăsimi (g): 22 din care: Acizi grași saturați (g) 14.9, Glucide (g): 8 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1489 / 355.8, Grăsimi (g): 33 din care: Acizi grași saturați (g) 22.4, Glucide (g): 12 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 

Lapte 
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TOPPING STRACCIATELLA CREAM & CARAMEL SARAT (90.00 g) – 10 RON 
Caramel sarat reteta - 50g (Zahăr, Unt, Friscă vegetala Hulala, [apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 

%), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), 

proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia 

(E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: carotene (E160a).], 

Sare), Branza Mascarpone - 40g, (SMANTANA pasteurizata, LAPTE, corector de aciditate: acid citric. Continut de grasime in 

substanta uscata: min.80%.), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), 

Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), E472e, Antioxidant: Acid citric (E 330), Sarea de Ca a EDTA (E 385), 

Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Îndulcitor: Sorbitol si sirop de 

sorbitol (E 420) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2192.7 / 526.1, Grăsimi (g): 44.1 din care: Acizi grași saturați (g) 30.9, Glucide (g): 30.2 din care: 

Zaharuri (g): 28, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0.6 

 

Informații nutriționale porție (90.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1973.5 / 473.5, Grăsimi (g): 39.7 din care: Acizi grași saturați (g) 27.8, Glucide (g): 27.2 din care: 

Zaharuri (g): 25.2, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.5 

 

Alergeni 

Lapte 

 

TOPPING STRACCIATELLA CREAM & OREO  (110.00 g) – 10 RON 
Branza Mascarpone - 80g, (smantana pasteurizata, lapte, corector de aciditate: acid citric. Continut de grasime in substanta 

uscata: min.80%.), Biscuiti oreo - 30g, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1769.6 / 422.9, Grăsimi (g): 35.3 din care: Acizi grași saturați (g) 21.8, Glucide (g): 21.4 din care: 

Zaharuri (g): 10.4, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.3 

 

Informații nutriționale porție (110.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1946.5 / 465.2, Grăsimi (g): 38.8 din care: Acizi grași saturați (g) 24, Glucide (g): 23.6 din care: 

Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 0.3 

 

Alergeni 

Lapte 
 

TOPPING NUTELLA & CANDY  (130.00 g) – 10 RON 
NUTELLA (Conține Lapte, Soia, Arahide) Emulsificatori Lecitina din soia (E322)  - 80g, Bomboane Ciocolata M&M - 50g, 

Colorant: Curcumina (E 100), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Rosu de 

sfecla, betanina (E 162), Carbonat de calciu (E 170), Oxizi de fier si hidroxizi de fier (oxizi de fier rosu, oxid de fier negru, oxid 

de fier galben) (E 172), betacaroten (E 160 e)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2162.4 / 516.7, Grăsimi (g): 26.3 din care: Acizi grași saturați (g) 11.1, Glucide (g): 62.7 din care: 

Zaharuri (g): 60.4, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (130.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2811.1 / 671.7, Grăsimi (g): 34.2 din care: Acizi grași saturați (g) 14.5, Glucide (g): 81.5 din care: 

Zaharuri (g): 78.5, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

Arahide, Soia, Lapte 
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CHEESECAKE AROGANT  (350.00 g) – 48 RON 
Fructe de pădure* - 150g, Crema de branza proaspata - 105g, (lapte integral, smantana, permeat din zer (lapte), sare, stabilizatori 

(guma din seminte de carruba), acidifiant (Acid citric), culturi Lactice.), Ou - 60g, piscoturi (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte) - 

52g, Branza Mascarpone - 52g, (smantana pasteurizata, lapte, corector de aciditate: acid citric. Continut de grasime in substanta 

uscata: min.80%.), Zahăr - 40g, Unt - 16g, Lime - 16g, Migdale - 10g, Ulei de măsline - 1ml, Esență de vanilie - 1g, Antioxidant: 

Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 959.5 / 228.9, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.1, Glucide (g): 21.4 din care: 

Zaharuri (g): 15.2, Proteine (g): 4.7, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4797.6 / 1144.5, Grăsimi (g): 71.3 din care: Acizi grași saturați (g) 40.6, Glucide (g): 106.8 din 

care: Zaharuri (g): 76, Proteine (g): 23.6, Sare (g): 1.2 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte,Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

CHEESECAKE CU NUTELLA SI FISTIC   (350.00 g) – 52 RON 
Crema de branza proaspata - 105g, (lapte integral, smantana, permeat din zer (lapte), sare, stabilizatori (guma din seminte de 

carruba), acidifiant (Acid citric), culturi Lactice.), Branza Mascarpone - 52g, (smantana pasteurizata, lapte, corector de aciditate: 

acid citric. Continut de grasime in substanta uscata: min.80%.), Biscuiti digestivi (Contine Gluten) - 26g, Smântână - 26g, Zahăr - 

21g, Lime - 16g, Migdale - 16g, Unt - 16g, Nutella (Conține Lapte, Soia, Arahide) Emulsificatori Lecitina din soia (E322) - 5g, 

Fistic - 3g, Esență de vanilie - 2g, Ulei de măsline - 1ml, Antioxidant: Acid citric (E 330), Stabilizator: Guma de Carruba (E 410) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1174.3 / 281.5, Grăsimi (g): 22.8 din care: Acizi grași saturați (g) 13, Glucide (g): 15.4 din care: 

Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4110.2 / 985.4, Grăsimi (g): 79.9 din care: Acizi grași saturați (g) 45.5, Glucide (g): 53.8 din care: 

Zaharuri (g): 34.6, Proteine (g): 15, Sare (g): 1.3 

 

Alergeni 

Arahide, Soia, Lapte, Nuci, Gluten 

 

 

STRUDEL CU MERE SI SOS DE VANILIE SI INGHETATA   (350.00 g) – 42 RON 
Mere - 333g, Aluat foietaj (Contine Gluten) - 80g, Inghetata* artizanala cu vanilie (Conține Lapte, Ouă) - 50g, Miez de nuca - 

33g, Zahăr - 33g, piscoturi (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte) - 20g, Esență de vanilie - 9g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1211.4 / 288.9, Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 27.8 din care: 

Zaharuri (g): 25.8, Proteine (g): 4, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (350.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4239.8 / 1011.3, Grăsimi (g): 45.9 din care: Acizi grași saturați (g) 8.6, Glucide (g): 97.3 din care: 

Zaharuri (g): 90.4, Proteine (g): 14.1, Sare (g): 0.8 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte,Gluten 

*provenit din produse congelate 
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TORTUL CASEI   (150.00 g) – 40 RON 
Morcov - 33g, Ou - 30g, Ciocolată (Contine Lapte) - 29g, Zahăr - 25g, Friscă vegetala - 21g, (apa, ulei vegetal de samburi de 

palmier complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu 

(E401), fosfat de sodiu (E339), proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor 

grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, 

Colorant: carotene (E160a).), Miez de nuca - 17g, Făină de grâu - 17g, Ulei de floarea soarelui - 8ml, Esență de vanilie - 5g, 

gelatina - 1g, Praf de copt - 1g, (Agenti de afanare difosfat disodic E450i si carbonat acid de sodiu E500ii, amidon din porumb.), 

Agent antiaglomerant: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), emulsifiant: 

Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), E472e, Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat 

de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Îndulcitor: Sorbitol si sirop de 

sorbitol (E 420), Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Difosfat disodic (E 450i) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1743.8 / 417, Grăsimi (g): 25.5 din care: Acizi grași saturați (g) 9.2, Glucide (g): 40.4 din care: 

Zaharuri (g): 27.1, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2615.8 / 625.5, Grăsimi (g): 38.2 din care: Acizi grași saturați (g) 13.7, Glucide (g): 60.5 din care: 

Zaharuri (g): 40.7, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

Gluten, Lapte, Ouă 

 

 

LAVA CAKE CU INGHETATA   (150.00 g) – 35 RON 
Ou - 60g, Zahăr - 50g, Inghetata* artizanala cu vanilie (Conține Lapte, Ouă) - 50g, Ciocolată - 50g, Făină de grâu - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1935.6 / 461.2, Grăsimi (g): 18.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10.1, Glucide (g): 66.2 din care: 

Zaharuri (g): 55.8, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2903.4 / 691.8, Grăsimi (g): 28.2 din care: Acizi grași saturați (g) 15.1, Glucide (g): 99.4 din care: 

Zaharuri (g): 83.7, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 0.3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

TIRAMISU CU NUTELLA   (200.00 g) – 35 RON 
Mascarpone (Conține Lapte) - 90g, Ou - 30g, Piscoturi (Conține Gluten, Ouă, Soia, Lapte) - 18g, Zahăr - 18g, Nutella(Conține 

Lapte, Soia, Arahide) Emulsificatori Lecitina din soia (E322)  - 15g, Cafea măcinată - 5g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1338 / 321.3, Grăsimi (g): 22.7 din care: Acizi grași saturați (g) 13.7, Glucide (g): 24 din care: 

Zaharuri (g): 13.9, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2676 / 642.6, Grăsimi (g): 45.4 din care: Acizi grași saturați (g) 27.4, Glucide (g): 47.9 din care: 

Zaharuri (g): 27.9, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

Ouă, Soia, Lapte, Nuci, Gluten 
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CLATITE FITOASE   (200.00 g) – 38 RON 
Lapte - 200g, Ou - 120g, Zahăr pudră - 120g, Branza Mascarpone - 100g, (smantana pasteurizata, lapte, corector de aciditate: 

acid citric. Continut de grasime in substanta uscata: min.80%.), Smântână - 100g, Nutella (Conține Lapte, Soia, Arahide) - 50g, 

Făină de grâu - 40g, Zahăr - 40g, Căpșună - 30g, Friscă vegetala - 30g, (apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet 

hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza (E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de 

sodiu (E339), proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), 

Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: 

carotene (E160a).), Ciocolată - 20g, Esență de vanilie - 6g, Scorțișoară - 5g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) 

(E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), E472e, Antioxidant: Acid citric 

(E 330), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 

463), Îndulcitor: Sorbitol si sirop de sorbitol (E 420) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4575.7 / 1089.9, Grăsimi (g): 55.9 din care: Acizi grași saturați (g) 33.9, Glucide (g): 128.6 din 

care: Zaharuri (g): 105.1, Proteine (g): 19.6, Sare (g): 0.5 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 9151.3 / 2179.7, Grăsimi (g): 111.8 din care: Acizi grași saturați (g) 67.8, Glucide (g): 257.2 din 

care: Zaharuri (g): 210.2, Proteine (g): 39.2, Sare (g): 1 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Arahide, Soia, Lapte 

 

 

 

INGHETATA ARTIZANALA CU VANILIE (50.00 g) – 12 RON 
Inghetata* artizanala cu vanilie (Conține Lapte, Ouă) - 50g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 940 / 224, Grăsimi (g): 11 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 29 din care: Zaharuri 

(g): 25, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (50.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 470 / 112, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 14.5 din care: Zaharuri 

(g): 12.5, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

 

INGHETATA ARTIZANALA CU FISTIC   (50.00 g) – 12 RON 
Inghetata* artizanala cu fistic (Conține Nuci, Lapte, Ouă) - 50g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1022 / 244, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 6.5, Glucide (g): 30 din care: Zaharuri 

(g): 26, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

Informații nutriționale porție (50.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 511 / 122, Grăsimi (g): 6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri 

(g): 13, Proteine (g): 0, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Ouă, Lapte, Nuci 

*provenit din produse congelate 
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SUSHI LIDO 
 

WAGYU BEEF&FOIE GRAS   (220.00 g) – 80 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Ficat de rață, crud - 100g, Sos unaghi - 50g (Zahăr - 20g, sake, Sos soia japonica(Contine:gluten, 

soia), Apă), Muschi de vită - 40g, Avocado - 20g, Castraveti proaspeti - 15g, WASABI - 7g, Susan - 3g, Ginger sushi - 2g, Foi de 

alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1324.3 / 379, Grăsimi (g): 98.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 485.5 din care: 

Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 100.8, Sare (g): 0.8 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2913.4 / 833.8, Grăsimi (g): 216.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 1068.1 din 

care: Zaharuri (g): 25.2, Proteine (g): 221.8, Sare (g): 1.8 

 

Alergeni 

Soia, Susan, Gluten 

 

WAGYU & TRUFFLE   (220.00 g) – 78 RON 
Apă - 60ml, Orez - 60g, Muschi de vită - 40g, SOS UNAGHI - 30g (Zahăr, sake, sos soia japonia(Contine:gluten, soia), Apă), 

Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g, ginger sushi - 15g, Carpaccio trufe - 15g, Wasabi - 1g, Foi de alge marine - 1g, 

Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 882.4 / 209.6, Grăsimi (g): 6.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 28.6 din care: 

Zaharuri (g): 9.5, Proteine (g): 6.5, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1941.3 / 461.1, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 63 din care: 

Zaharuri (g): 20.8, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 2.4 

 

Alergeni 

Soia, Susan, Gluten 

 

DAISEN   (200.00 g) – 54 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Creveti* - 60g, Cremă de brânză - 20g, Castraveti proaspeti - 15g, Ginger sushi - 7g, Katsoboushi - 

5g, Wasabi - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1145.3 / 270.9, Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 41.7 din care: 

Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.6 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2290.6 / 541.7, Grăsimi (g): 8.5 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 83.4 din care: 

Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 30.4, Sare (g): 1.2 

 

Alergeni 

Crustacee, Susan, Lapte, Soia 

*provenit din produse congelate 
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SENDAI   (200.00 g) -52 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 40g, icre somon sake ikura - 15g, Cremă de brânză - 15g, ginger sushi - 7g, Katsoboushi - 

5g, wasabi - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1247 / 295.3, Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 41.5 din care: 

Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2494 / 590.7, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 83 din care: 

Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 29.2, Sare (g): 1.5 

 

Alergeni 

Pește, Lapte, Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

HANAMAKI   (220.00 g) – 60 RON 
Apă - 60ml, Orez - 60g, icre tobiko - 35g, Somon* - 20g, Cremă de brânză - 20g, ginger sushi - 15g, Castraveti proaspeti - 15g, 

Avocado - 15g, wasabi - 1g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 

129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 878.2 / 209, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 25.4 din care: Zaharuri 

(g): 5.5, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1932 / 459.9, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 55.8 din care: 

Zaharuri (g): 12, Proteine (g): 20.6, Sare (g): 3.4 

 

Alergeni 

Pește, Lapte, Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

GIFU   (240.00 g) – 62 RON 
Apă - 60ml, Creveți* - 60g, Ton* - 60g, Orez - 60g, sos unaghi - 30g (Zahăr, sake, sos soia japonia(Contine:gluten, soia), Apă), 

ginger sushi - 15g, icre tobiko - 10g, Castraveti proaspeti - 10g, Cremă de brânză - 10g, Otet de orez - 7g, sos chilly mayo - 5g 

(Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte 

de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos 

sriracha, Usturoi), wasabi - 1g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 

129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 927 / 219.9, Grăsimi (g): 4.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 27.4 din care: 

Zaharuri (g): 9.3, Proteine (g): 15, Sare (g): 1.6 

 

Informații nutriționale porție (240.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2224.8 / 527.7, Grăsimi (g): 10.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 65.9 din care: 

Zaharuri (g): 22.2, Proteine (g): 36, Sare (g): 3.8 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Pește, Muștar, Soia, Gluten,Lapte,Susan 

*provenit din produse congelate 
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TAKAMORI   (230.00 g) – 62 RON 

Apă - 60ml, Orez - 60g, Somon* - 60g, Cremă de brânză - 40g, Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g, ginger sushi - 15g, Foi 

de alge marine - 14g, Otet de orez - 7g, sos chilly mayo - 3g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), 

zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, 

antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), wasabi - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), 

Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1144.6 / 273.5, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.4, Glucide (g): 25.2 din care: 

Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 14.4, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (230.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2632.6 / 629.1, Grăsimi (g): 28.2 din care: Acizi grași saturați (g) 12.4, Glucide (g): 58 din care: 

Zaharuri (g): 7.4, Proteine (g): 33.1, Sare (g): 2.5 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Lapte, Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

IZUMO   (250.00 g) – 62 RON 
Apă - 60ml, Orez - 60g, Creveți* - 60g, Avocado - 60g, Ginger sushi - 15g, Castraveti proaspeti - 15g, Otet de orez - 7g, sos 

chilly mayo - 5g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), 

mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), 

colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), icre tobiko - 3g, Fâină tempura - 3g, Panko Pesmet (Conține Gluten) - 3g, wasabi - 

1g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Albastru stralucitor 

FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea 

de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 807.5 / 192.5, Grăsimi (g): 6.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 23.3 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2018.7 / 481.3, Grăsimi (g): 16.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 58.3 din care: 

Zaharuri (g): 8.3, Proteine (g): 20.8, Sare (g): 2.6 

 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Ouă, Muștar 

*provenit din produse congelate 

 

SAKE   (40.00 g) -12 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, Somon* - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1423.1 / 336.9, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 48.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (40.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 569.3 / 134.8, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 
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KIMI NO NIGIRI   (40.00 g) – 12 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, Ton* - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1270 / 299.4, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 48.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (40.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 508 / 119.8, Grăsimi (g): 1.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

SAKE GRILL   (40.00 g) – 12 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, Somon* - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1423.1 / 336.9, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 48.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (40.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 569.3 / 134.8, Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Pește, Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

KIMI NO GRILL   (40.00 g) – 14 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, Ton* - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1270 / 299.4, Grăsimi (g): 3.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 48.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (40.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 508 / 119.8, Grăsimi (g): 1.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 7.7, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

EBI NIGIRI   (40.00 g) – 12 RON 
Creveți* - 60g, Apă - 25ml, Orez - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1395.5 / 328.2, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 48.1 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 31, Sare (g): 2.2 

 

Informații nutriționale porție (40.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 558.2 / 131.3, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 0.9 

 

Alergeni 

Crustacee,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 
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UNAGHI NIGIRI   (45.00 g) – 16 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, anghila unaghi* - 25g, sos unaghi - 20g (Zahăr, sake, sos soia japonia(Contine:gluten, soia), Apă), Susan 

- 2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1888 / 447.1, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați (g) 12.6, Glucide (g): 66.2 din care: 

Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 15.1, Sare (g): 1.4 

 

Informații nutriționale porție (45.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 849.6 / 201.2, Grăsimi (g): 6.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, Glucide (g): 29.8 din care: 

Zaharuri (g): 9.4, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.6 

 

Alergeni 

Susan,Soia,Peste,Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

SAKE SASHIMI   (60.00 g) – 32 RON 
Somon* - 65g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 885.1 / 212.3, Grăsimi (g): 14.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 0 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 20.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (60.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 531 / 127.4, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 

(g): 0, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

MAGURO SASHIMI   (60.00 g) – 34 RON 
Ton* - 65g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 619.7 / 147.3, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 0 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 24.9, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (60.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 371.8 / 88.4, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 

(g): 0, Proteine (g): 15, Sare (g): 0.1 

 

Alergeni 

Pește 

*provenit din produse congelate 

 

UNAGHI SASHIMI   (60.00 g)- 38 RON 
Anghila unaghi* - 65g, Sos unaghi - 10g (Zahăr, sake, sos soia japonia(Contine:gluten, soia), Apă), Susan - 2g, Conservant: 

Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1408.3 / 336.5, Grăsimi (g): 25.6 din care: Acizi grași saturați (g) 23.9, Glucide (g): 13.4 din care: 

Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 1 

 

Informații nutriționale porție (60.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 845 / 201.9, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 14.3, Glucide (g): 8 din care: 

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 0.6 

 

Alergeni 

Peste,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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EBI SASHIMI   (60.00 g) – 34 RON 
Creveți* - 180g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 966 / 227.7, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 

(g): 0, Proteine (g): 52.2, Sare (g): 4.3 

 

Informații nutriționale porție (60.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 579.6 / 136.6, Grăsimi (g): 1.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 0 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 31.3, Sare (g): 2.6 

 

Alergeni 

Crustacee 

*provenit din produse congelate 

 

TUNA TATAKI   (200.00 g) – 52 RON 
Ton* - 105g, Sos ponzu - 65g (sos soia   - 44.07g [sos soia japonia(Contine:gluten, soia)], ginger sushi, Usturoi, Ardei iute, 

Chives), Praz - 50g, Ardei iute - 10g, Colorant: Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 491.9 / 117.1, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 7.9 din care: 

Zaharuri (g): 7.2, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 2.6 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 983.7 / 234.2, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 15.8 din care: 

Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 26.8, Sare (g): 5.2 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Gluten,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

SALMONE TATAKI   (200.00 g) – 46 RON 
Somon* - 105g, sos ponzu - 65g (sos soia   - 44.07g [sos soia japonia(Contine:gluten, soia)], ginger sushi, Usturoi, Ardei iute, 

Chives), Ceapa - 20g, Ardei iute - 5g, Colorant: Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 607.1 / 145.4, Grăsimi (g): 7.4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 7.1 din care: 

Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 2.6 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1214.2 / 290.8, Grăsimi (g): 14.9 din care: Acizi grași saturați (g) 3.6, Glucide (g): 14.1 din care: 

Zaharuri (g): 14.1, Proteine (g): 21.8, Sare (g): 5.2 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Gluten,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

WAKAME   (151.00 g) – 22 RON 
Alge marine - 150g, Susan - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 100.5 / 24.5, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 5.8 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (151.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 151.8 / 37.1, Grăsimi (g): 1.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 8.8 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 1.1 

 

Alergeni 

Susan 
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EDAMAME   (153.00 g) – 22 RON 
Edamame* - 150g, Sare - 3g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 502 / 119.6, Grăsimi (g): 2.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri 

(g): 2, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 2 

 

Informații nutriționale porție (153.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 768 / 183, Grăsimi (g): 3.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 13.5 din care: Zaharuri 

(g): 3, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

- 

*provenit din produse congelate 

 

TOM YUM   (300.00 g) – 42 RON 
Lapte de cocos (Conține Sulfiți) - 100g, (Extract de nuca de cocos 75%, apa, emulgator (mono- si digliceride ale acizilor grasi), 

stabilizatori agenti de ingosare (sodiu carboximetil celuloza, caragenan, guma guar, faina din seminte de carruba, guma xantan), 

antioxidant (Metabisulfit de sodiu). (Conține Sulfiți)), Apă - 100ml, tom yum (Conține Soia) - 55g, Creveți - 50g, Somon* - 40g, 

Ciuperci champignons - 30g, Calamar - 20g, concentrat de peste - 10g, Ardei iute - 2g, Colorant: Extract paprika (oleorezina), 

capsantina, capsorubina (E 160 c), Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), Antioxidant: Metabisulfit de sodiu (E 223), Agent de 

îngroșare: Caragenan (E 407), Guma Guar (E 412), Carboximetilceluloză, Carboximetilceluloză de sodiu, Gumă de celuloză (E 

466), Stabilizator: Carboximetilceluloză, Carboximetilceluloză de sodiu, Gumă de celuloză (E 466), Emulsifiant: Esterii acidului 

acetic cu mono- si digliceridele (E 472), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 718.8 / 172.4, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 4.1 din care: 

Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 4.2 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2156.5 / 517.2, Grăsimi (g): 39.8 din care: Acizi grași saturați (g) 20, Glucide (g): 12.3 din care: 

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 25.2, Sare (g): 12.5 

 

Alergeni 

Crustacee, Pește, Soia, Sulfiți, Moluște,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

NAGOYA   (150.00 g) – 40 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 35g, Castraveti proaspeti - 10g, Avocado - 10g, Fâină tempura - 10g, wasabi - 7g, icre 

tobiko - 5g, sos wasabi - 5g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], wasabi), ginger sushi - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-

portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), 

Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1506.2 / 356.4, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 61.4 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2259.3 / 534.6, Grăsimi (g): 11.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 92.1 din care: 

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 17.5, Sare (g): 0.6 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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SAGA   (180.00 g) – 38 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Creveți* - 60g, Avocado - 20g, ginger sushi - 7g, Susan - 7g, wasabi - 2g, Foi de alge marine - 2g, 

Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1233.5 / 291.7, Grăsimi (g): 5.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 47.6 din care: 

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (180.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2220.4 / 525, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 85.8 din care: 

Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 21.8, Sare (g): 1.6 

 

Alergeni 

Crustacee,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

ISE   (293.00 g) – 40 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Ton* - 50g, sos chilly mayo - 10g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), 

zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, 

antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Susan - 10g, ginger sushi - 7g, sos spicy tuna - 3g 

(sos sriracha), wasabi - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1300.1 / 307.7, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 47.8 din care: 

Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 0.8 

 

Informații nutriționale porție (180.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2340.1 / 553.9, Grăsimi (g): 11.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 86 din care: 

Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 23.7, Sare (g): 1.4 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

TSU   (180.00 g) – 38 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 40g, Avocado - 20g, wasabi - 7g, sos chilly mayo - 5g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa 

(9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, 

arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), sos spicy tuna - 

3g (sos sriracha), ginger sushi - 2g, Susan - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 

133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a 

EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1290.4 / 305.7, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 50 din care: 

Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 10.1, Sare (g): 0.2 

 

Informații nutriționale porție (180.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2322.7 / 550.3, Grăsimi (g): 13.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 90.1 din care: 

Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 0.4 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 
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KITAMI   (220.00 g) – 62 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Castraveti proaspeti - 25g, Somon* - 25g, Avocado - 25g, Ton* - 25g, Anghila unaghi* - 15g, ginger 

sushi - 7g, icre tobiko - 5g, wasabi - 2g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu 

AC (E 129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1095.8 / 259.4, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 39.4 din care: 

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 0.5 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2410.8 / 570.7, Grăsimi (g): 14.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.7, Glucide (g): 86.7 din care: 

Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 23.1, Sare (g): 1.1 

 

Alergeni 

Pește,Susan,Soia 

*provenit din produse congelate 

 

AOMORI   (215.00 g) – 38 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 65g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, Cremă de brânză - 30g, Ginger sushi - 

20g, Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g,Wasabi - 7g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1534.2 / 364.6, Grăsimi (g): 11.6 din care: Acizi grași saturați (g) 5, Glucide (g): 46.9 din care: 

Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 3.5 

 

Informații nutriționale porție (215.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3298.5 / 783.9, Grăsimi (g): 25 din care: Acizi grași saturați (g) 10.8, Glucide (g): 100.9 din care: 

Zaharuri (g): 22, Proteine (g): 30.7, Sare (g): 7.5 

 

Alergeni 

Pește,Gluten,Soia,Lapte,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

AKITA   (225.00 g) – 38 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 65g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)  - 50g, Cremă de brânză - 30g, Ginger sushi - 

20g, Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g, Sos mayo spicy cu tobico   - 15g (Maioneză, Sos chili, [61% ardei chili rosu, 

oua,zahar, usturoi, sare, apa, corectori de aciditate: acid acetic (E260), acid citric (E330), potentiator de gust: glutamat monosodic 

(E621), ingrosator: xantan (E415), conservant: sorbat de potasiu (E202).]), wasabi - 7g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: 

Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de 

aciditate: Acid acetic (E 260), Acid citric (E 330), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 

415), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1535.9 / 365.1, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 46.4 din care: 

Zaharuri (g): 10.3, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 3.6 

 

Informații nutriționale porție (225.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3455.8 / 821.6, Grăsimi (g): 27.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11.1, Glucide (g): 104.4 din care: 

Zaharuri (g): 23.1, Proteine (g): 30.9, Sare (g): 8.1 

 

Alergeni 

Pește,Oua,Gluten,Soia,Lapte,Susan,Mustar 

*provenit din produse congelate 
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YANOGO   (250.00 g) – 48 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 65g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)   - 50g, Anghila unaghi* - 25g, ginger sushi - 

20g, Avocado - 20g, icre somon sake ikura - 10g, wasabi - 7g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 894.8 / 213.5, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.9, Glucide (g): 20.6 din care: 

Zaharuri (g): 8.8, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 3 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2236.9 / 533.7, Grăsimi (g): 21.5 din care: Acizi grași saturați (g) 9.8, Glucide (g): 51.5 din care: 

Zaharuri (g): 22, Proteine (g): 26, Sare (g): 7.6 

 

Alergeni 

Pește,Gluten,Soia,Lapte,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

SAKAI   (215.00 g) – 48 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Ton* - 65g, sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)   - 50g, Praz - 40g, Anghila unaghi* - 30g, Cremă 

de brânză - 30g, Ginger sushi - 20g, Wasabi - 7g, Ardei iute - 5g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru 

stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1556.1 / 369.1, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 48 din care: 

Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 18.1, Sare (g): 3.6 

 

Informații nutriționale porție (215.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3345.6 / 793.6, Grăsimi (g): 22.1 din care: Acizi grași saturați (g) 15.7, Glucide (g): 103.1 din care: 

Zaharuri (g): 22.9, Proteine (g): 38.9, Sare (g): 7.7 

 

Alergeni 

Pește,Gluten,Soia,Susan,Lapte 

*provenit din produse congelate 

 

NOSHIRO   (265.00 g) – 45 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Creveți* - 60g, Fâină tempura - 60g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, Ginger sushi - 20g, 

Castraveti proaspeti - 20g, Maioneză (Conține Muștar, Ouă) - 10g, Wasabi - 7g, Icre tobiko - 5g, Foi de alge marine - 1g, 

Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 

163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1104.9 / 261.6, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 43.7 din care: 

Zaharuri (g): 8.7, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 3.2 

 

Informații nutriționale porție (265.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2928.1 / 693.3, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 115.9 din care: 

Zaharuri (g): 23.1, Proteine (g): 24.4, Sare (g): 8.6 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Muștar,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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OSAKA   (260.00 g) – 48 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, anghila unaghi* - 65g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, Sos unaghi - 25g (Zahăr, sake, 

sos soia japonia, Apă), Somon - 25g, ginger sushi - 20g, Avocado - 20g, Wasabi - 7g, Susan - 5g, Cremă de brânză - 3g, Foi de 

alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1377.1 / 326.9, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 44.5 din care: 

Zaharuri (g): 13.1, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 3.1 

 

Informații nutriționale porție (260.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3580.4 / 850.1, Grăsimi (g): 28.1 din care: Acizi grași saturați (g) 18.4, Glucide (g): 115.7 din care: 

Zaharuri (g): 34, Proteine (g): 29.3, Sare (g): 8.1 

 

Alergeni 

Pește,Lapte,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

NIIHAMA   (265.00 g) – 45 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Creveți* - 60g, Fâină tempura - 60g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, Mango - 50g, sos 

mango - 40g (Sos sweet chilli, concentrat fructul pasiunii, Chilli fulgi), ginger sushi - 20g, Salată verde - 15g, Ceai verde - 10g, 

wasabi - 7g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1169.8 / 276.6, Grăsimi (g): 1.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 52.1 din care: 

Zaharuri (g): 15.3, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 3.3 

 

Informații nutriționale porție (265.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3100 / 732.9, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 138.2 din care: 

Zaharuri (g): 40.4, Proteine (g): 25.1, Sare (g): 8.7 

 

Alergeni 

Crustacee,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

YOKOHAMA   (265.00 g) – 46 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Avocado - 85g, Creveți* - 60g, Fâină tempura - 60g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, 

ginger sushi - 20g, sos chilly mayo - 20g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de 

ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Castraveti proaspeti - 20g, icre tobiko - 10g, wasabi - 7g, Foi de alge 

marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: 

Acid ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1406.1 / 334.6, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 46.8 din care: 

Zaharuri (g): 9.4, Proteine (g): 10.1, Sare (g): 3.3 

 

Informații nutriționale porție (265.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3726.2 / 886.6, Grăsimi (g): 28.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5.2, Glucide (g): 124 din care: 

Zaharuri (g): 24.9, Proteine (g): 26.8, Sare (g): 8.8 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Muștar,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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KYOTO   (240.00 g) – 45 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Somon* - 65g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, perle din orez masago - 35g, ginger sushi 

- 20g, sos chilly mayo - 20g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g, wasabi - 7g, sos spicy 

tuna - 5g (sos sriracha), Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1572.7 / 374.1, Grăsimi (g): 9.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 43.3 din care: 

Zaharuri (g): 22.9, Proteine (g): 11.1, Sare (g): 3.1 

 

Informații nutriționale porție (240.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3774.4 / 898, Grăsimi (g): 23.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.1, Glucide (g): 103.9 din care: 

Zaharuri (g): 55.1, Proteine (g): 26.7, Sare (g): 7.4 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Soia,Susan,Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

KAWASAKI   (240.00 g) – 48 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Anghila unaghi* - 50g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)  - 50g, perle din orez masago - 35g, 

ginger sushi - 20g, sos chilly mayo - 20g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de 

ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], Sos sriracha, Usturoi), Castraveti proaspeti - 20g, Avocado - 20g, Wasabi - 7g, sos spicy 

tuna - 5g (sos sriracha), Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Emulsifiant: Lecitine (E 322) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1579.7 / 375.6, Grăsimi (g): 10.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 44.4 din care: 

Zaharuri (g): 23.2, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 3.2 

 

Informații nutriționale porție (240.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3791.3 / 901.6, Grăsimi (g): 25.9 din care: Acizi grași saturați (g) 14.1, Glucide (g): 106.4 din care: 

Zaharuri (g): 55.7, Proteine (g): 23, Sare (g): 7.6 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar,Peste,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

HIROSHIMA   (265.00 g) – 48 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Ton* - 65g, Creveți* - 60g, Fâină tempura - 60g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)   - 50g, sos 

unaghi - 40g (Zahăr, sake, sos soia japonia, Apă), ginger sushi - 20g, wasabi - 7g, Chives - 5g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: 

Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: 

Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1252.6 / 295.9, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 50 din care: 

Zaharuri (g): 15, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 3.5 

 

Informații nutriționale porție (265.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3319.4 / 784.2, Grăsimi (g): 7.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 132.4 din care: 

Zaharuri (g): 39.9, Proteine (g): 38.8, Sare (g): 9.2 

 

Alergeni 

Crustacee, Pește,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

 

 

 

 



49 
 

TOKUSHIMA   (225.00 g) – 45 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Fâină tempura - 60g, Sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, Ton* - 45g, Ginger sushi - 20g, 

Panko Pesmet (Conține Gluten) - 15g, sos unaghi - 10g (Zahăr, sake, sos soia japonia, Apă), sos spicy tuna - 10g (sos sriracha), 

Chives - 10g, Wasabi - 7g, Foi de alge marine - 3g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 

163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1363.8 / 322.6, Grăsimi (g): 2.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 58.7 din care: 

Zaharuri (g): 12.7, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 3.5 

 

Informații nutriționale porție (225.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3068.6 / 725.9, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 132.2 din care: 

Zaharuri (g): 28.5, Proteine (g): 26.8, Sare (g): 7.9 

 

Alergeni 

Gluten, Pește,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

FUKUSHIMA   (280.00 g) – 45 RON 
Creveți* - 240g, Apă - 105ml, Orez - 105g, sos chilly mayo - 80g (Maioneză - 44.44g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din 

alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), 

sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha - 22.22g, Usturoi), sos unaghi - 80g (Zahăr - 

32g, sake, sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia), Apă), Fâină tempura - 60g, sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia) - 50g, icre 

tobiko - 35g, Avocado - 25g, ginger sushi - 20g, Panko Pesmet (Conține Gluten) - 15g, wasabi - 7g, Foi de alge marine - 3g, 

Colorant: Tartrazina (E 102), Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Antioxidant: Acid 

ascorbic (E 300), Sarea de Ca a EDTA (E 385)  

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2078.8 / 494.5, Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 63.4 din care: 

Zaharuri (g): 24.3, Proteine (g): 22.8, Sare (g): 5.4 

 

Informații nutriționale porție (280.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5820.5 / 1384.5, Grăsimi (g): 43.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 177.6 din care: 

Zaharuri (g): 68, Proteine (g): 63.9, Sare (g): 15.1 

 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Ouă, Muștar,Gluten,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

TAKASAKI   (275.00 g) – 45 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Fâină tempura - 65g, Panko Pesmet (Conține Gluten) - 55g, sos soia japonia(Contine: Gluten,Soia)  - 

50g, Somon* - 45g, Cremă de brânză - 35g, sos unaghi - 30g (Zahăr, sake, sos soia japonia, Apă), ginger sushi - 20g, wasabi - 7g, 

Foi de alge marine - 3g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1642.8 / 390.2, Grăsimi (g): 8.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 61.7 din care: 

Zaharuri (g): 14.4, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 3.3 

 

Informații nutriționale porție (275.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4517.6 / 1073, Grăsimi (g): 23 din care: Acizi grași saturați (g) 11.8, Glucide (g): 169.6 din care: 

Zaharuri (g): 39.7, Proteine (g): 39.5, Sare (g): 9.2 

 

Alergeni  

Gluten, Pește,Lapte,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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BLACK TIGER SHRIMPS   (250.00 g) – 48 RON 
Creveți* - 130g, Fâină tempura - 60g, sos wasabi - 50g (Maioneză - 44.25g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool 

(5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, 

arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], wasabi), Pesmet Panko - 40g, (faina de grau(contine gluten), 

zahar, sare, drojdie, aditiv pentru paine, amidon de porumb, agent de crestere E516, antioxidant E300.), Colorant: Tartrazina (E 

102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), 

Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de afânare: Sulfat de calciu (E 516) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1066.5 / 255.3, Grăsimi (g): 14 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 20.3 din care: 

Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2666.3 / 638.1, Grăsimi (g): 35 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 50.7 din care: 

Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 31.1, Sare (g): 2.8 

 

Alergeni 

Gluten, Crustacee, Ouă, Muștar,Soia,Susan,Gluten 

*provenit din produse congelate 

 

AE SAKE GUNKAN   (45.00 g) – 15 RON 
Sos chilly mayo - 40g (Maioneză - 22.22g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Apă - 25ml, Orez - 25g, Somon* - 25g, sos spicy tuna - 5g (sos 

sriracha), Chives - 5g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2829.7 / 678.8, Grăsimi (g): 44 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 54.5 din care: 

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 1 

 

Informații nutriționale porție (45.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1273.4 / 305.5, Grăsimi (g): 19.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 24.5 din care: 

Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 0.5 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

AE MAGURO GUNCAN   (35.00 g) – 16 RON 
Sos chilly mayo - 40g (Maioneză - 22.22g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Apă - 25ml, Orez - 25g, Ton - 25g, sos spicy tuna - 5g (sos sriracha), 

Chives - 2g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2693.6 / 645.5, Grăsimi (g): 39.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 54.5 din care: 

Zaharuri (g): 5.4, Proteine (g): 19, Sare (g): 1 

 

Informații nutriționale porție (45.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1212.1 / 290.5, Grăsimi (g): 17.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 24.5 din care: 

Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.5 

 

Alergeni 

Ouă, Pește, Muștar,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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EBI TO TOBIKO GUNCAN (45.00 g) – 18 RON 
Creveți* - 120g, sos spicy tuna - 50g (sos sriracha - 50g), sos chilly mayo - 40g (Maioneză - 22.22g, [Ulei de rapita 76%, apa 

(9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, 

arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), Apă - 25ml, 

Orez - 25g, icre tobiko - 5g, Colorant: Galben-portocaliu S (E 110), Rosu AC (E 129), Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) 

(E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3615 / 863.1, Grăsimi (g): 38.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 73 din care: 

Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 55.7, Sare (g): 6.7 

 

Informații nutriționale porție (45.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1626.8 / 388.4, Grăsimi (g): 17.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 32.9 din care: 

Zaharuri (g): 7.7, Proteine (g): 25.1, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

Crustacee, Ouă, Muștar,Soia,Susan,Peste 

*provenit din produse congelate 

 

UNAGHI GUNCAN   (45.00 g) – 18 RON 
Sos chilly mayo - 40g (Maioneză - 22.22g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, 

pasteurizat (3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu 

disodic EDTA), colorant (caroteni).], sos sriracha, Usturoi), sos spicy tuna - 25g (sos sriracha - 25g), Apă - 25ml, Orez - 25g, 

anghila unaghi* - 25g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3133.5 / 751.1, Grăsimi (g): 48.6 din care: Acizi grași saturați (g) 15.1, Glucide (g): 64.8 din care: 

Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 16.5, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (45.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1410.1 / 338, Grăsimi (g): 21.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.8, Glucide (g): 29.2 din care: 

Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.9 

 

Alergeni 

Peste,Ouă, Muștar,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 

 

YKURA GUNCAN   (50.00 g) – 30 RON 
Apă - 25ml, Orez - 25g, icre somon sake ikura - 25g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1232.1 / 291.5, Grăsimi (g): 5.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 38.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 19.4, Sare (g): 1.5 

 

Informații nutriționale porție (50.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 616 / 145.8, Grăsimi (g): 2.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 19.2 din care: 

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.8 

 

Alergeni 

Peste,Soia,Susan 

*provenit din produse congelate 
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TOYAMA (220.00 g) – 32 RON 
Apă - 110ml, Orez - 110g, Ardei Gras Verde - 100g, ginger sushi - 15g, Castraveti proaspeti - 15g, Avocado - 15g, Sparanghel - 

15g, Wasabi - 1g, Foi de alge marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), 

Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 926.4 / 218.6, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 41.3 din care: 

Zaharuri (g): 4.5, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 2.1 

 

nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2038.1 / 481, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 90.8 din care: 

Zaharuri (g): 9.9, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 4.5 

 

Alergeni 

Soia,Susan 

 

WAKAYAMA (220.00 g) – 32 RON 
Apă - 110ml, Orez - 110g, Alge marine - 60g, Foi de alge marine - 15g, ginger sushi - 10g, Castraveti proaspeti - 10g, Avocado - 

10g, Ardei Gras Verde - 10g, Roșii proaspete - 10g, wasabi - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 923 / 219, Grăsimi (g): 1.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 44 din care: Zaharuri 

(g): 2.5, Proteine (g): 6.8, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2030.7 / 481.9, Grăsimi (g): 4 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 96.9 din care: 

Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 2.1 

 

Alergeni 

Soia,Susan 

 

AWA (220.00 g) – 32 RON 
Apă - 110ml, Orez - 110g, Ginger sushi - 15g, Salata verde - 10g, Castraveti proaspeti - 10g, Avocado - 10g, Ardei Gras Verde - 

10g,  Roșii proaspete - 10g, Foi de alge marine - 3g, Wasabi - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), 

Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 880.4 / 208.6, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 40.1 din care: 

Zaharuri (g): 3.5, Proteine (g): 4.8, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1936.8 / 458.9, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 88.3 din care: 

Zaharuri (g): 7.8, Proteine (g): 10.5, Sare (g): 1.9 

 

Alergeni 

Soia,Susan 

 

SEKI (150.00 g) – 30 RON 
Apă - 105ml, Orez - 105g, Castraveti proaspeti - 30g, Avocado - 30g, Susan - 10g, ginger sushi - 7g, wasabi - 2g, Foi de alge 

marine - 1g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antociani (E 163), Antioxidant: Acid ascorbic (E 

300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1463.2 / 346.7, Grăsimi (g): 8.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 58 din care: 

Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0.5 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2194.7 / 520.1, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 87 din care: 

Zaharuri  (g): 4.2, Proteine (g): 12.1, Sare (g): 0.8 

 

Alergeni 

Soia,Susan 
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GHIMBIR   (30.00 g) – 5 RON 
Ginger sushi - 30g, Colorant: Antociani (E 163) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1255.2 / 300, Grăsimi (g): 8 din care: Acizi grași saturați (g) 8, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri 

(g): 44, Proteine (g): 2, Sare (g): 10 

 

Informații nutriționale porție (30.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 376.6 / 90, Grăsimi (g): 2.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri 

(g): 13.2, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

- 

 

WASABI   (25.00 g) – 5 RON 
Wasabi - 25g, Colorant: Tartrazina (E 102), Albastru stralucitor FCF (E 133), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1627.6 / 389, Grăsimi (g): 5.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 88.2 din care: 

Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 0 

 

Informații nutriționale porție (25.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 406.9 / 97.3, Grăsimi (g): 1.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 22.1 din care: 

Zaharuri (g): 4.3, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0 

 

Alergeni 

- 

 

SOS SOIA   (30.00 g) – 5 RON 
Sos soia japonia(Contine Soia,Gluten) - 30g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 427 / 102, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 23 din care: Zaharuri (g): 

23, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 10 

 

Informații nutriționale porție (30.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 128.1 / 30.6, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 6.9 din care: Zaharuri 

(g): 6.9, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

Gluten,Soia 

 

OREZ SUSHI   (150.00 g) – 15 RON 
Apă - 150ml, Orez - 150g, Sare - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1460 / 343, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 76.9 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 7.8, Sare (g): 1.4 

 

Informații nutriționale porție (150.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2190 / 514.5, Grăsimi (g): 1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 115.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 11.7, Sare (g): 2 

 

Alergeni 

- 
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SOS UNAGHI   (30.00 g) – 5 RON 
Sos unaghi - 30g (Zahăr, sake, sos soia japonia(Contine Soia,Gluten), Apă), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 780 / 183.6, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 45.3 din care: Zaharuri 

(g): 45.3, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 2.3 

 

Informații nutriționale porție (30.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 234 / 55.1, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 13.6 din care: Zaharuri 

(g): 13.6, Proteine (g): 0.1, Sare (g): 0.7 

 

Alergeni 

Gluten,Soia 

 

SOS SRIRACHA   (30.00 g) – 5 RON 
Sos sriracha(pasta ardei, otet,usturoi,zahar,sare) - 30g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 334.7 / 80, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 

10, Proteine (g): 2, Sare (g): 1.4 

 

Informații nutriționale porție (30.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 100.4 / 24, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 5.1 din care: Zaharuri (g): 

3, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.4 

 

Alergeni 

- 

 

SOS CHILLY MAYO   (30.00 g) – 5 RON 
Sos chilly mayo - 30g (Maioneză, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat 

(3%), mustar (apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), 

colorant (caroteni).], Sos sriracha, Usturoi), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de 

Ca a EDTA (E 385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1718.5 / 416.8, Grăsimi (g): 40.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 11.1 din care: 

Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (30.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 515.5 / 125, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri 

(g): 1.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0.3 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar 
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LIBANEZ LIDO 
 

COTLETE DE MIEL   (550.00 g) – 75 RON 
Carne de oaie - 500g, Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1247.3 / 299.4, Grăsimi (g): 20.8 din care: Acizi grași saturați (g) 5.8, Glucide (g): 15.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (550.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6860 / 1646.5, Grăsimi (g): 114.5 din care: Acizi grași saturați (g) 32.1, Glucide (g): 84.5 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 73.5, Sare (g): 10.6 

 

Alergeni 

- 
 

STEAK DE MIEL   (550.00 g) – 85 RON 
Piept de oaie - 350g, Legume la gratar - 200g (Ciuperci champignons - 44.44g, Roșii cherry - 44.44g, Ardei Gras Verde - 44.44g, 

Zucchini - 44.44g, Ceapă - 22.22g) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 541.3 / 129.4, Grăsimi (g): 7.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 3 din care: 

Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 13.6, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (550.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2977.3 / 711.9, Grăsimi (g): 40.1 din care: Acizi grași saturați (g) 18.3, Glucide (g): 16.5 din care: 

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 74.6, Sare (g): 4 

 

Alergeni 

- 

 

LAHME MESHWI   (450.00 g) – 75 RON 
Muschi de vită - 500g, Ulei de floarea soarelui - 50ml, Pastă de ardei dulce - 14g, (ardei dulce şi gogoşari (87%), sare, amidon 

modificat, agent de îngroşare (gumă de xantan), acidifiant (acid citric), conservant (sorbat de potasiu).), Sare - 2g, Piper negru - 

2g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 

415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1316.2 / 317.3, Grăsimi (g): 25.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 0.4 din care: 

Zaharuri (g): 0.1, Proteine (g): 21.2, Sare (g): 0.9 

 

Informații nutriționale porție (450.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 5922.9 / 1427.7, Grăsimi (g): 115.3 din care: Acizi grași saturați (g) 31.2, Glucide (g): 2 din care: 

Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 95.5, Sare (g): 4.2 

 

Alergeni 

- 
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SHISH TAOUK   (550.00 g) – 50 RON 
Piept de pui - 300g, Cartofi prajiti - 250g (Cartofi - 223.21g, Ulei de floarea soarelui - 22.32ml, Sare), Coleslaw - 150g (Varză - 

83g, Maioneză - 43g, [Ulei de rapita 76%, apa (9.6%), otet din alcool (5.6%), zahar, galbenus de ou, pasteurizat (3%), mustar 

(apa, seminte de mustar, otet din alcool, sare, arome, condimente), sare, arome, antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant 

(caroteni).], Morcov, Piper negru, Sare, Piper alb), Sos usturoi toum - 80g (Ulei de floarea soarelui - 60.91ml, Ou, Usturoi, Sare, 

Otet de mere / Otet de vin), Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 

385) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1576.5 / 379.4, Grăsimi (g): 28.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 17.4 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 2.6 

 

Informații nutriționale porție (550.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8670.8 / 2086.9, Grăsimi (g): 155.5 din care: Acizi grași saturați (g) 11.5, Glucide (g): 95.9 din 

care: Zaharuri (g): 9.4, Proteine (g): 79.6, Sare (g): 14.1 

 

Alergeni 

Ouă, Muștar 

 

LABNEH   (220.00 g) – 32 RON 
Iaurt turcesc - 200g, Ulei de măsline - 17ml, Usturoi - 2g, Menta - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 761.8 / 184.3, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 7.1, Glucide (g): 5.3 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.1 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1676 / 405.4, Grăsimi (g): 35.6 din care: Acizi grași saturați (g) 15.6, Glucide (g): 11.6 din care: 

Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 9.6, Sare (g): 0.2 

 

Alergeni 

Lapte 

 

CREAM HUMMUS TRADITIONAL   (220.00 g) – 29 RON 
Naut - 120g, Pastă din semințe de susan - 65g, Apă - 20ml, Nuci de pin - 10g, Sare - 4g, Usturoi - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1188.6 / 286.2, Grăsimi (g): 20.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 18.8 din care: 

Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 2.1 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2614.9 / 629.6, Grăsimi (g): 44.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 41.4 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 21.7, Sare (g): 4.7 

 

Alergeni 

Nuci, Susan 

 

HUMMUS CU TRUFE   (250.00 g) – 50 RON 
Naut - 120g, Pastă din semințe de susan - 65g, Apă - 45ml, Salsa trufe - 15g, Sare - 4g, Usturoi - 1g, Stabilizator: Gluconat feros 

(E 579) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 992.3 / 238.6, Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 16.3 din care: 

Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 2 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2480.7 / 596.6, Grăsimi (g): 41.1 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 40.7 din care: 

Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 21, Sare (g): 4.9 

 

Alergeni 

Susan 
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HUMMUS CU MUSCHI DE VITA SI MUGURI DE PIN   (250.00 g) – 42 RON 
Naut - 120g, Pastă din semințe de susan - 65g, Muschi de vită - 50g, Apă - 40ml, Ulei de măsline - 20ml, Nuci de pin - 10g, Sare 

- 4g, Piper negru - 1g, Usturoi - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1482.5 / 357.5, Grăsimi (g): 27.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.4, Glucide (g): 16.8 din care: 

Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 12.5, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3706.3 / 893.6, Grăsimi (g): 69.2 din care: Acizi grași saturați (g) 11, Glucide (g): 42.1 din care: 

Zaharuri (g): 5, Proteine (g): 31.3, Sare (g): 4.8 

 

Alergeni 

Nuci, Susan 

 

HUMMUS CU GUACAMOLE   (250.00 g) – 38 RON 
Naut - 120g, Pastă din semințe de susan - 65g, Avocado - 50g, Apă - 40ml, Roșii cherry - 20g, Sare - 4g, Usturoi - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1100.6 / 265.1, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.6, Glucide (g): 17.8 din care: 

Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2751.5 / 662.8, Grăsimi (g): 47.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.5, Glucide (g): 44.4 din care: 

Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 21.5, Sare (g): 4.7 

 

Alergeni 

Susan 

 

HUMMUS SHATTA   (250.00 g) -32 RON 
Naut - 120g, Pastă din semințe de susan - 65g, Apă - 40ml, Ulei de măsline - 20ml, Roșii - 20g, Sare - 4g, Susan - 2g, Usturoi - 

1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1287.5 / 310.6, Grăsimi (g): 23.8 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 18 din care: 

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 2.1 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3218.7 / 776.5, Grăsimi (g): 59.5 din care: Acizi grași saturați (g) 8.3, Glucide (g): 45.1 din care: 

Zaharuri (g): 6.4, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 5.3 

 

Alergeni 

Țelină, Susan, Lupin 

 

MUTABAL   (220.00 g) – 29 RON 
Vinete coapte* - 150ml, (Vinete coapte 95%, sare, agent acidifiant (acid citric).), Pastă din semințe de susan - 40g, Apă - 20ml, 

Rodie - 5g, Sare - 5g, Sumac - 2g, Antioxidant: Acid citric (E 330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 577.3 / 139.1, Grăsimi (g): 10.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 8.3 din care: 

Zaharuri (g): 5.2, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 3 

 

Informații nutriționale porție (220.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1270 / 306.1, Grăsimi (g): 22.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 18.4 din care: 

Zaharuri (g): 11.4, Proteine (g): 9, Sare (g): 6.6 

 

Alergeni 

Susan 

*provenit din produse congelate 
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FATTOUSH   (400.00 g) – 36 RON 
Ardei Gras Verde - 80g, Roșii proaspete - 80g, Salata verde - 60g, Castraveti proaspeti - 50g, Crutoane lipei (Contine gluten) – 

30gr,Ridiche - 30g, Rodie - 30g, Ulei de măsline - 15ml, Lămâi - 10g, rucola - 10g, Sumac - 2g, Menta - 2g, Sare - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 196.1 / 51.7, Grăsimi (g): 3.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 3.2 din care: 

Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 784.6 / 206.9, Grăsimi (g): 14.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 12.6 din care: 

Zaharuri (g): 11.1, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 4.6 

 

Alergeni 

Gluten 

 

TABBOULEH   (300.00 g) – 34 RON 
Pătrunjel - 100g, Roșii proaspete - 100g, Rodie - 50g, Apă - 20ml, Bulgur(Contine gluten) - 20g, Ceapă - 20g, Ulei de măsline - 

15ml, lamaie - 15g (Lime), Menta - 2g, Sare - 2g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 378.4 / 98, Grăsimi (g): 5.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri 

(g): 3.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.7 

 

Informații nutriționale porție (300.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1135 / 294.1, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 29.8 din care: 

Zaharuri (g): 11.3, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 2.1 

 

Alergeni 

Gluten 

 

MIX MEZZE   (500.00 g) – 72 RON 
Tabbouleh - 200g (Pătrunjel - 58.14g, Roșii proaspete - 58.14g, Rodie - 29.07g, Bulgur(Contine Gluten), Ceapă, Apă, lamaie 

[Lime], Ulei de măsline, Menta, Sare), Mutabal - 150g (Vinete coapte* - 101.35ml, [Vinete coapte 95%, sare, agent acidifiant 

(acid citric).], Pastă din semințe de susan - 27.03g, Apă, Rodie, Sare, sumac), Cream hummus traditional - 150g (Naut - 81.82g, 

Pastă din semințe de susan - 44.32g, Apă, Nuci de pin, Sare, Usturoi), Antioxidant: Acid citric (E 330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 681.1 / 166.8, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 12.1 din care: 

Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 5.2, Sare (g): 1.8 

 

Informații nutriționale porție (500.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3405.5 / 834, Grăsimi (g): 56 din care: Acizi grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 60.6 din care: 

Zaharuri 

(g): 18.8, Proteine (g): 26.1, Sare (g): 9.2 

 

Alergeni 

Nuci, Susan,Gluten 

 

FALAFEL   (400.00 g) – 38 RON 
Naut - 200g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, Varza - 50g (Varză - 50g), Roșii proaspete - 50g, Castraveti murati - 40g, Ceapă - 

28g, lamaie - 20g (Lime - 20g), Pătrunjel - 16g, Usturoi - 12g, Susan - 10g, Coriandru - 2g, Sare - 2g, Agent antiaglomerant: 

Bicarbonat de sodiu (E 500ii) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1038 / 253.6, Grăsimi (g): 20.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 13.9 din care: 

Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 1.1 

 

Informații nutriționale porție (400.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 4152 / 1014.2, Grăsimi (g): 81.6 din care: Acizi grași saturați (g) 9, Glucide (g): 55.7 din care: 

Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 20.5, Sare (g): 4.5 

 

Alergeni 

Susan 
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SAMBUSEK CU BRANZA   (200.00 g) – 32 RON 
Telemea de capra - 140g, (lapte de capra pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.), Faina (Conține Gluten) - 120g, Ulei de floarea 

soarelui - 70ml, Brânză mozzarella - 50g, Unt - 20g, Pătrunjel - 3g, Sare - 2g, Susan negru - 1g, Menta - 1g, Zahăr - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3506.4 / 849, Grăsimi (g): 64.3 din care: Acizi grași saturați (g) 23.6, Glucide (g): 43.9 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 21.2, Sare (g): 2.8 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 7012.9 / 1698, Grăsimi (g): 128.7 din care: Acizi grași saturați (g) 47.2, Glucide (g): 87.8 din care: 

Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 42.5, Sare (g): 5.6 

 

Alergeni 

Gluten, Lapte, Susan 

 

SAMBUSEK CU CARNE   (200.00 g) -34 RON 
Piept de oaie - 200g, Faina (Conține Gluten) - 120g, Ceapă - 80g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, Suc de rodie - 40ml, Unt - 20g, 

Sare - 2g, Cardamom - 1g, Zahăr - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3307.6 / 801.2, Grăsimi (g): 55 din care: Acizi grași saturați (g) 14.5, Glucide (g): 48.8 din care: 

Zaharuri (g): 5.1, Proteine (g): 26.1, Sare (g): 1.2 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 6615.2 / 1602.4, Grăsimi (g): 109.9 din care: Acizi grași saturați (g) 29.1, Glucide (g): 97.5 din 

care: Zaharuri (g): 10.2, Proteine (g): 52.2, Sare (g): 2.5 

 

Alergeni 

Gluten, Lapte 

 

DEGETELE DE PUI CU SOS LEMONGRASS   (250.00 g) – 34 RON 
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui - 70ml, lamaie - 50g  Panko Pesmet (Conține Gluten) - 15g, Lemongrass - 10g, Faina 

(Conține Gluten) - 10g, Coriandru - 5g, Sare - 4g, Pătrunjel - 3g, Piper negru - 1g, Turmeric - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1588.3 / 383.3, Grăsimi (g): 29.7 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 9.9 din care: 

Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 19.4, Sare (g): 1.8 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3970.7 / 958.1, Grăsimi (g): 74.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.6, Glucide (g): 24.8 din care: 

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 48.6, Sare (g): 4.6 

 

Alergeni 

Gluten 

 

BATATA HARRA   (250.00 g) – 25 RON 
Cartofi - 500g, lamaie - 50g, Ardei iute - 30g, Coriandru - 10g, Sare - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 664.1 / 156.6, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 35.8 din care: 

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1660.2 / 391.5, Grăsimi (g): 0.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 89.6 din care: 

Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 1 

 

Alergeni 

- 
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SHARHAT DE VITA   (200.00 g) – 48 RON 
Muschi de vită - 200g, Portocală - 30g, Ulei de măsline - 20ml, Lamaie - 20g, Usturoi - 10g, Menta - 4g, Sare - 4g, Piper negru - 

4g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1233 / 296.8, Grăsimi (g): 22.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 4.9 din care: 

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 19.8, Sare (g): 2.1 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2466.1 / 593.7, Grăsimi (g): 44.6 din care: Acizi grași saturați (g) 13.3, Glucide (g): 9.8 din care: 

Zaharuri (g): 3, Proteine (g): 39.7, Sare (g): 4.2 

 

Alergeni 

- 

 

SHARHAT DE PUI   (200.00 g) – 42 RON 
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Usturoi - 10g, Coriandru - 4g, Sare - 4g, Piper negru - 4g, Turmeric - 1g, 

Menta - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 871.6 / 208.7, Grăsimi (g): 11.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 3.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 22.7, Sare (g): 2.2 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1743.2 / 417.4, Grăsimi (g): 23.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.2, Glucide (g): 7 din care: 

Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 45.5, Sare (g): 4.4 

 

Alergeni 
- 

RAS ASFOUR DE VITA   (200.00 g) – 48 RON 
Muschi de vită - 215g, Ceapă - 130g, Concentrat rodie - 57g, Rodie - 29g, Ulei de floarea soarelui - 15ml, Usturoi - 7g, Sare - 3g, 

Corector de aciditate: Acid citric (E330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1569.8 / 377.2, Grăsimi (g): 21.6 din care: Acizi grași saturați (g) 6.4, Glucide (g): 24.9 din care: 

Zaharuri (g): 21.2, Proteine (g): 21.8, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3139.5 / 754.3, Grăsimi (g): 43.3 din care: Acizi grași saturați (g) 12.7, Glucide (g): 49.7 din care: 

Zaharuri (g): 42.3, Proteine (g): 43.6, Sare (g): 3.7 

 

Alergeni 

- 

RAS ASFOUR DE PUI   (200.00 g) – 42 RON 
Piept de pui - 215g, Ceapă - 129g, Concentrat rodie - 57g, Rodie - 29g, Ulei de floarea soarelui - 14ml, Usturoi - 7g, Sare - 3g, 

Corector de aciditate: Acid citric (E330) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1159.3 / 276.8, Grăsimi (g): 8.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 25.2 din care: 

Zaharuri (g): 21.4, Proteine (g): 25.1, Sare (g): 1.9 

 

Informații nutriționale porție (200.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2318.7 / 553.7, Grăsimi (g): 17.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 50.3 din care: 

Zaharuri (g): 42.7, Proteine (g): 50.3, Sare (g): 3.9 

 

Alergeni 
- 
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KUNEFE   (250.00 g) – 42 RON 
Zahăr - 200g, Fidea cu ou (Conține Gluten, Ouă) - 100g, Mozzarella (Conține Lapte) - 70g, Friscă vegetala - 50g, (apa, ulei 

vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat (25 % ), fibre, Stabilizatori: sirop de sorbitol (E420), hidroxipropilceluloza 

(E463), aligenat de sodiu (E401), fosfat de sodiu (E339), proteine din lapte, Emulsificatori: esteri mono -si diacetiltartrici ai 

mono si digliceridelor acizilor grasi, (e472E), Lecitina din soia (E322), esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor 

grasi (E472b), Arome, sare, Colorant: caroten (E160a).), Urda dulce de vaca - 40g, (lapte de vaca pasteurizat, smantana 

pasteurizata, sare), Mascarpone (Conține Lapte) - 40g, Fistic - 30g, Cardamom - 15g, lamaie - 5g (Lime), Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a), Emulsifiant: Lecitine (E 322), Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 

472), E472e, Stabilizator: Fosfati de sodiu (E 339), Alginat de sodiu (E 401), Hidroxipropil celuloza (E 463), Antioxidant: Sarea 

de Ca a EDTA (E 385), Îndulcitor: Sorbitol si sirop de sorbitol (E 420) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3220 / 764.9, Grăsimi (g): 25.5 din care: Acizi grași saturați (g) 14.4, Glucide (g): 119.3 din care: 

Zaharuri (g): 82.4, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 0.4 

 

Informații nutriționale porție (250.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 8050 / 1912.2, Grăsimi (g): 63.7 din care: Acizi grași saturați (g) 36, Glucide (g): 298.3 din care: 

Zaharuri (g): 206.1, Proteine (g): 42.4, Sare (g): 0.9 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Lapte, Nuci 

 

SOS USTUROI TOUM   (80.00 g) – 6 RON 
Sos usturoi toum - 80g (Ulei de floarea soarelui - 60.91ml, Ou, Usturoi, Sare, Otet de mere / Otet de vin) 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3238.8 / 787.3, Grăsimi (g): 85.7 din care: Acizi grași saturați (g) 9.2, Glucide (g): 1.5 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 2.6, Sare (g): 1.3 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2591.1 / 629.9, Grăsimi (g): 68.6 din care: Acizi grași saturați (g) 7.4, Glucide (g): 1.2 din care: 

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 2.1, Sare (g): 1.1 

 

Alergeni 

Ouă 

 

SOS TAHINI   (80.00 g) – 6 RON 

Usturoi - 50g, Sare - 30g, Pastă din semințe de susan - 14g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 797.1 / 190.9, Grăsimi (g): 9.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 21.5 din care: 

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 37.5 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 637.7 / 152.7, Grăsimi (g): 7.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 17.2 din care: 

Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 30 

 

Alergeni 

Susan 

 

LIPIE   (80.00 g) – 6 RON 
Palina - 200g (Făină de grâu - 186.92g, Ou, Ulei de floarea soarelui, Sare, Zahăr, Drojdie), Emulsifiant: Monostearat de 

sorbitan (E 491), Susan - 1g 

 

Informații nutriționale 100g 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 3701.9 / 872, Grăsimi (g): 8.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 176.3 din care: 

Zaharuri (g): 4.9, Proteine (g): 28.7, Sare (g): 3.8 

 

Informații nutriționale porție (80.00g) 

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2961.6 / 697.6, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 141.1 din care: 

Zaharuri (g): 3.9, Proteine (g): 22.9, Sare (g): 3 

 

Alergeni 

Gluten, Ouă, Susan 
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Va informam ca in locatie exista varianta tiparita a acestui meniu digital. 


